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WINTERSTEIGER MONTANA' ESS
POZOR ZACINAME 16.10. 2017
NEKUPUJTE LYZE '!!

PUJCTE SI JE NA CELOU SEZONU !!!
VRACITE AZ 30.4.2018

Cena plati pri zaptjceni od 16.10. do 16.11. 2017
Vybaveni
Kompletni set 1299, - 1299, - 1299, -

Détské lyze  Dospélé lyZze, SNB Bézky

Samostatné lyze 1200,- 1200,- 1280, -

Helma 200,- 200,- -

Kauce 1500.- 15800,- 1300.-

Cena plati od 17.11. - 17.12. 2017
Vybaveni Détské lyze  Dospélé lyze, SNB Bézky

Kompletni set 1499,- 1499,- 1499,-

Samostatné lyze 1350,- 1350,- 1350,-

Helma 200,- 200,- -

Kauce 1500.- 1800,- 1300.-

Cena platiod 17.12. - 17.1. 2018
Détské lyze  Dospélé lyze, SNB Bézky

Vybaveni
Kompletni set 19590, - 1690,- 1690,-

Samostatné lyze 1450,- 15950,- 19590,-

Helma 200,- 200,- -

Kauce 1500,- 1500,- 1500,-

Ke kaZdé soupravé dostévate automaticky potvrzeni o sefizeni lyZarského vézani ZDARMA.
=ly40] N[O/ WiNB]2I=Y Nove nas najdete v prodejné jizdnich kol 50 m od nynf jiZ byvalé pdigovny,
Internacionélini 1231/8, Praha 6 165 00, Tel.: 220 920 014 - infolinka, 775 085 151 - obchod a pdjéovna, 602 620 574 - skiservis a pljcovna
EMAIL: SERVIS@CYKLOADAM.CZ, WWW.SKIADAM.CZ

Od zkazenych baterek
k prosperité

Pfedem upozorfuji: nejsem reklam-
nim agentem siti prodejen ESO MAR-
KET ani PR manazerem Standy Sadila.
Jsem jen obcan Statenic, ktery zira, co se
v nasi malé prodejné na konecné autobu-
su v poslednich mésicich déje. Kde jsou
Casy, kdy byvaly starosta Statenic v hos-
podé¢ vyktikoval: ,,Tam si nic nekupujte,
tam maji zkazeny i baterky!*

LUCIE SADILOVA

A dnes? Vse je naopak. Nové upra-
vené prostory, neuvefitelna nabidka nej-
ruzngjsiho zbozi od cukrovinek, riznych
napoji po salamy, hotovky, mraZzené
vyrobky, zeleninu, chlebicky, dorty...
Navic si muzete v prodejné objednat, co
zde praveé nemaji, a druhy den vam to do-
vezou. Jako tfeba pro nasi sousedku, kte-
ra chtéla ryzi, ale pouze kulatou. Za dva
dny ji méla...

Cetl jsem, kolik podobnych prode-
jen zanika v malych obcich v Cechéch.
Pry jsou jich stovky. Doplnilo to tvrze-
ni, ze za to muze zavedeni EET. U nas
to nckolik naSich spoluobcanti véstilo
také. A co se stalo? Evidencni pokladnu
hravé ovlada osmdesatileta pani Svarco-
va i pani Pazdernikova. Nemluvé o tom,
ze uz zde muzete klidné platit i kartou.

Ne, nejsem agentem siti prodejen ESO
ani PR manazerem této prodejny. Jsem
ale fandou a ptiznivcem vsech poctivych
podnikatelt, ktefi pracuji nejen pro zisk,
ale hlavné pro spokojenost nakupujicich
spoluobcant.

Ted’ véfim, Ze u nas je jeden takovy
priklad. A na zavér jesté kacifskou my-
Slenku. Mnohé obce podobné obchody
financné dotuji. Proto navrhuji: Prona-
jméte nové majitelce Lucii Sadilové nasi
malou prodejnic¢ku za jednu korunu. To
budete koukat, co se zde jeste k nasi spo-
kojenosti objevi!

Ladislav Lenk

Na titulni strané:
Pomnik Svobody po letosni rekonstrukci,
dilo kolinského sochaie Antonina Drobnika
odhalené 28. Fijna 1919
foto: Jitka Lenkova

ZPRAVA O ZIVOTE

obce Statenice do zari 2017

=Na vefejné diskusi o zaméru revitaliza-
ce zelené plochy podél ulice Skalni nad
zahradnictvim Trees byl obCany vznesen
dirazny pozadavek na prodlouzeni stava-
jici vyhybny pro automobily. Projekt byl
zadan a s oddélenim dopravy a spravy ko-
munikaci M&U Cernosice byl projednan
mozny povolovaci postup.

=Po schuzce projektanta kompletni rekon-
strukce mostu na silnici 111/2504 Statenic-
ka pies Unéticky potok (u konetné BUS
356) s vlastniky sousednich nemovitosti
obec obdrzela pisemné nesouhlasné stano-
visko vlastnikli jedné z nemovitosti. Most
totiz svou konstrukei zasahuje do vlastnic-
kych pomérd, ale vzhledem k havarijnimu
stavu je planovana rekonstrukce nezbyt-
na. Jiz nyni je provoz omezen betonovy-
mi bloky a mostu hrozi Giplné uzavteni. Je
proto nutna dalsi diskuse se sousednimi
vlastniky a spolecnosti Povodi Vltavy,
s.p. Obec Statenice jako vlastnik pozem-
k@ pod komunikaci souhlasi s usnesenim
zastupitelstva o doasném nebo trvalém
zéboru, resp. s darovanim ¢asti obecniho
pozemku pied a za mostem. O¢ekavame
timto vstiicny pfistup k feseni tohoto pro-
blému i od sousednich vlastnikt.

= Probih4 vystavba vodovodniho pfivadé-
e z Roztok u Prahy — Zalova pro obce
sdruzené v dobrovolném svazku obci
(DSO) ,,Piivadé VPSU* — Velké Piilepy,
Statenice a Uholicky. Investorem stavby
je DSO s poskytnutou dotaéni podporou
z Operac¢niho programu zivotniho pro-
stiedi. Ukonceni vystavby je planovano
do konce zafi 2017. V pribéhu stavby byl
mimo jiné aktivné sledovan stav vzrost-
lych stromu v trase pfivadéce na katastru
Roztok, a to pod dohledem organi zi-
votniho prostiedi, dale bylo tfeba pockat
na dokonéeni sklizné na polich v trase
ptivadéce. Vsechny tyto a dalsi zalezitosti
pruzné fesil dodavatel stavby spolecnost
Aquarius, s.r.o., s technickym dozorem
investora. Nepiijemné byly tfi vypadky
v dodavce pitné vody, které zpusobila
odstavka stavajiciho ptivadécée. Bohuzel
v souladu s projektovou dokumentaci
bylo nutné provést technologické pte-
strojeni Sachet a privadéc zcela vypustit.
Nasledné napousténi pfivadéce, plnéni
vodojemu ve Velkych Pfilepech a od-
vzdus$novani vodovodni soustavy se Ca-
sov¢ protahovalo a pfineslo domacnostem
nemalé problémy. Dodate¢né dékujeme
za pochopeni a trpélivost.

= Opravou prosel pomnik obétem dvou své-
tovych valek ve Statenicich. Dotace z Mi-
nisterstva obrany CR umoznila kompletni
restauratorské prace na vsech castech po-
mniku vcetné vstupnich schodli a oplo-
ceni. Prace byly dokonéeny v zati 2017.
Nezapomnélo se ani na pomnik v Cer-
ném Vole, Zde bylo provedeno kompletni

vyc¢isténi a Gprava zelené a dispozi¢niho
feSeni uvnitt oploceného pomniku.
=QOprava kanalizace pod silnici 111/2504
v ulici Statenickd v oblasti kiizovatky
s ulici U Potoka se podatila, kamerové
zkousky prokazaly uspéSnost oprav, ze-
mina nad stokou fadné sedla a prozatimni
betonovy povrch byl kone¢né nahrazen
zivici. Nasledné Krajska sprava a udrzba
silnic Stfedogeského kraje (KSUS) ob-
novila vodorovné znaceni pfechodu pro
chodce. Pro zvyseni dopravni bezpecnosti
soucasné KSUS vyznaila krajnice komu-
nikace u kifizovatky Statenicka, Ke Kul-
nam a Svatojanska.
=*Novy chodnik na silnici 1I/240 Kralup-
ské slouzi svému ucelu. Dne 22. 8. 2017
probéhla uspésné kolaudace stavby. Nyni
probihd vyuctovani poskytnutych do-
taénich prostfedktt z programu Statniho
fondu dopravni infrastruktury. Bohuzel se
objevila nepfijemnost v podobé hledani
feSeni natoku dest'ovych vod ze stavajici-
ho vy¢isténého propustku pod komunika-
ci Kralupskéd na soukromé pozemky pod
opérnou zdi komunikace. Z tohoto duvo-
du pripravuje KSUS ve spolupréci s obci
projekt feSeni a nasledné projednani to-
hoto problému s vlastniky postizenych
nemovitosti.
Obnovou proslo détské htisté ve Stateni-
cich. Na prvni pohled je zfejmé, Ze nové
funkéni oploceni dalo hfisti vyniknout.
Dokonceny dievény altan s uzamykatel-
nym skladem na nafadi vznikl z dobrého
podnétu nékolika zastupitel a bude slou-
zit jako pfistfeSek pfi nevlidném pocasi
nebo jako pfevlékarna pii vyuzivani pfi-
lehlého multifunkéniho sportovisté. Roz-
hodné nebude vyuzivan jako klubovna
¢i shromazdisté k no¢nim akcim. Détské
htisté¢ bude i nadale uzamykano okolo
21. hodiny, v zimnich mésicich jesté dri-
ve. V ramci zminénych tprav bylo ne-
zbytné premistit piskovisté a pro doplnéni
byla zakoupena nova sedaci souprava.
Veskeré zminéné upravy na détském hiisti
byly podpofeny finanénim darem Letisté
Prahy ve vysi 500 tis. K&, vyuctované na-
klady ¢inily 575 285K¢.
Dne 11. 7. 2017 prob¢hla v budové
OU Statenice na pisemny podnét jednoho
ze zastupitelt hloubkova kontrola vykonu
samostatné plsobnosti svéfené organiim
obce Statenice provedend pracovniky
odboru vefejné spravy, dozoru a kontroly
Ministerstva vnitra CR. Vysledny proto-
kol bude dle pokyni kontrolniho organu
projednan v zastupitelstvu obce a na-
sledné zvefejnén na webovych strankach
obce. Jedinym shledanym drobnym ne-
dostatkem ve vykonu samostatné puisob-
nosti bylo pochybeni ve vedeni evidence
(seznamu) obecné zavaznych vyhlasek
(OZV) obce —v evidenci (seznamu) nejsou



uvedena nektera data nabyti ucinnosti, pfipadné pozbyti platnosti
OZV. Zavérem byla obec ustné pochvalena za fadny vykon samo-
statné pusobnosti v souladu s platnymi pravnimi predpisy. Jako
starostka obce musim konstatovat, ze den straveny dislednou kon-
trolou mnoha dokumenti byl pro viechny za¢astnéné na OU vysi-
lujici, ale vysledek je hiejivy a rada se s nim pochlubim.

Dne 7. 8. 2017 provedla hodnotici komise otevirani obalek a hod-
noceni doslych nabidek na vyhlasenou zakazku malého rozsahu
,,Revitalizace zelené na lokalité u hii§t€ v obci Statenice®. Zakazka
v predpokladané hodnoté 240 839 K¢ bez DPH zahrnuje zdravotni
a bezpec€nostni fez nadmiru vzrostlych stromt podél silnice u fot-
balového hiisté ve Statenicich, pokaceni jednoho nebezpecného
stromu a naslednou dopliujici vysadbu v lokalité véetné udrzby
revitalizované zelen€ po dobu dvou let. Bohuzel ptipraveny projekt
byl cenové podhodnoceny a do vybérového fizeni pfisla jen jedna
nabidka s cenou vyssi nez predpoklddanou. Zalezi na rozhodnuti
zastupiteli, zda nabidku pfijmou, nebo rozhodnou o zruSeni vy-
bérového fizeni a vyhlaSeni nového s navySenim piedpokladané
hodnoty zakazky. Na tento projekt byla ptiznana dotace ze Statniho
fondu zivotniho prostiedi ve vysi 250 tis. K¢ s podminkou realiza-
ce projektu v letech 2017 a 2018.

Spolecnost Letist¢ Praha, a.s., reagovala na stiznosti obCanti Vel-
kych Prilep a Statenic na zvySeni hluénosti zptisobené leteckou do-
pravou a zorganizovala dne 10. 8. 2017 schiizku obcanti obou obci
se zastupci spolecnosti. Strucna zprava ze schiizky je zvetejnéna
v tomto vydani Zpravodaje.

Dne 15. 8. 2017 byl nainstalovan informacni panel pro méfeni
rychlosti na komunikaci 111/0079 Ke Kulndm na vjezdu do obce
Statenice od Lichocevsi. Tato lokalita je pomérné husté osidlena
a chodci jsou nuceni pohybovat se pfimo po komunikaci. Vzhledem

k rostoucimu poctu stiznosti na hrozici nebezpeci pro chodce, do-
Slo v prvni fazi k instalaci ,,radaru® pro méteni rychlosti projizdéji-
cich vozidel. To bude relevantni podnét pro Policii CR k provadéni
kontroly dodrzovani povolené rychlosti v lokalité. V dalsi fazi zde
budou instalovany dopravni znacky ,,chodci na silnici‘.

= Koncem srpna probéehla oprava ¢tyi poklopt kanalizace v ulicich
Na Kalvarii a U Skoly. Doslo zde k vyraznému propadu kanalt
a prijezd ulici byl v téchto mistech nebezpecny.

= Bé¢hem z4ii probihéd bezpecnostni a zdravotni fez listnatych stromt
v ulicich Statenickd a Pod Zamkem. I kdyz vétve lipy u pomniku
ve Statenicich vypadaji po zasahu ,,otrhané*, jde o zamér arboristy.
Tteti lipa (u pomniku vlevo) byla ve velmi Spatném stavu. V ce-
lém prostoru koruny byly zaschlé velké kosterni vétve s pomérné
roz$ifenou hnilobou klanolistky obecné (Schizophyllumcommune)
a hrozilo bezprostiedni riziko selhani téchto vétvi. Proto bylo nutné
pfistoupit k razantnimu feSeni. Jednou z moznosti bylo cely strom
pokacet. Rozhodli jsme se strom na stanovisti jesté po néjakou
dobu zachovat a provést redukci na torzo. Rez byl proveden tzv.
ptirodé blizkou metodou. Tato metoda je technicky pomérné naroc-
na a jejim cilem je vytvofit fezy nebo zlomy takovym zplsobem,
jako by k tomu doslo pfirozené ve volné ptirodé€. Takto vytvorené
torzo ma zvysenou biodiverzitu a na stanovisti stale plni mnoho
funkci (napf. slouzi jako prostiedi pro celou fadu drobnych Zivo-
¢ichti nebo hnizdisté pro ptaky ¢i netopyry) a zaroven je provozné
bezpecné. Tohoto efektu bychom hladkymi fezy u kmene nedosah-
li. Nyni je strom kratce po oSetieni, proto jsou fezy napadné. Za né-
kolik tydnl fezy ztmavnou a na jafe strom opét obrazi mladym
obrostem.

Ing. Miroslava Smardova, starostka obce

Otdzky pro starostku Ing. Miroslavu Smardovou

Pro¢ nékteré busy 356 kon¢i uz v Horoméricich?

Spoje kon¢ici v Horoméficich byly pfidany jako posilujici na zddost Horomé-

Informace pro obcany

sev

Patchwork jiZ tretim rokem
Krouzek patchworku pokracuje tfetim ro-
kem ve své tvotivé Cinnosti s textilnim materia-

Informace pro obcany

fic a jsou plné hrazeny pravé obei Horoméfice. Jsou provozovany pouze ve Skol-
nich mésicich a z hlediska efektivnosti a vytizenosti, kdy do Statenic v odpo-
lednich hodinéch zajizdi jen hrstka lidi, nebylo ucelné prodluzovat a "ptiplacet"
na tyto spoje nasi obci. Dals§im diivodem zkraceni tfi spoji linky 356 je Casova
naro¢nost na navrat spoje do Prahy pro dalsi obslouzeni linky.

Jak to vypada s upravou pramenisté u ulice Keltska?

Provedené hydrogeologické prizkumy ukazaly, ze na uzemi pramenisté neni
mozné jakkoli zasakovat vyveérajici vodu. Voda proto musi byt bud’ jimana
(obecni vodojem na pozemku soukromého vlastnika je jiz minulosti a tuto funk-
ci nemuze plnit), nebo regulovana, pfipadné odvedena jinym zpisobem. Takova
investi¢ni akce musi byt zastupiteli fadné projednana a odsouhlasena, navic by
meéla byt koordinovana se stavebnimi zdmery v okoli prameniste.

Co je nového ve véci izemniho planu a z toho plynouci moZnosti vystavby
Skolky a cistirny odpadnich vod?

Zastupitelé budou schvalovat izemni plan v fijnu 2017, jak pevné doufam. Pak
teprve je mozné realné uvazovat o stavbé skolky a vlastni ¢istirny odpadnich vod.

Jak to dopadlo s anketou na kompostéry, jak ji obcané vypliovali pred
létem?

Na zakladé velkého zajmu ze strany obcantl obec Statenice nakonec podala
zédost o dotaci na kompostéry a nakup St€pkovace. Dle vyjadieni z Operac-
niho programu zivotniho prostiedi je termin pro vyhodnoceni zadosti o dotaci
29. 1. 2018. Pokud bude obec dotaéné podpotena, budeme realizovat vybéroveé
fizeni na dodavatele kompostért. Pak by bylo mozné uzavirat smlouvy o ptidé-
leni kompostéru a distribuovat je obaniim na jate 2018.

Pry se bude v roce 2018 opravovat miistek a silnice v Cerném Vole?

Krajska sprava a udrzba silnic informovala obec, Ze oprava mostu na silnici
11/240 Kralupska je zafazena do investi¢nich akci na rok 2018. Pokud bude stavba
fadné projednana a povolena, dojde ptisti rok k jeji realizaci, coz znamena kom-
pletni rekonstrukci mostu s nezbytnym uzavienim komunikace na nékolik mésict
a stanovenim objizdné trasy. Dalsi podrobnosti budeme postupné zjistovat v na-
vaznosti na stavebni fizeni.

lem. Zahéjeni podzimnich setkani se uskutecnilo
21.9.2017 a déle se bude konat kazdy sudy ctvrtek
vzdy od 17 hodin. Radi uvitime vSechny zdjem-
ce, ktefi maji chut’ vyzkouset jednu z technik pra-
ce s latkami. Navstivte nas v pfijemném prostiedi
podkrovi Obecniho tfadu Statenice. T¢si se na vas
¢lenové krouzku patchworku.
Kontakt:Véra Vysinova, 776 083 822,
Kvéta Englerova 777 620 626

Kontejnery na bioodpad
a velkoobjemové kontejnery

V sobotu 25. 11. 2017 (9-17 hod.) budou v obci Statenice
pristaveny kontejnery na BIOODPAD na stanovistich:

= U zahradnictvi

= U hospody — Kralupska

= Za Cihelnou

V patek 10. 11. 2017 (12-19 hod.) a v sobotu 11. 11. 2017
(8-17 hod.) budou VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY
pristaveny ve Statenicich na stanoviStich:

= Ke Kasné
U konecné 1. 356
Za Kovarnou
K Chotolu + Pod Pun¢ochou
Nad Pun¢ochou
Pod Visiovkou
Nad Vinici
Slunna x Ke Kalnam
Slovanska x Keltska

a v &asti obee Cerny Vil na stanovistich:

= U zahradnictvi

= Za Cihelnou

= U hospody — Kralupska

= U Skoly x V Lukéch

Tyto kontejnery nejsou urceny pro bioodpad.

Na kazdé stanovist¢ budou prfistaveny maximalné dva
kontejnery. Po jejich naplnéni jiz dalsi kontejnery pfistaveny
nebudou.

V pripadé dotazii kontaktujte prosim pana Alexandera
na tel: 602 328 277.

Bude se konat

= Vitani ob¢anku

sobota 11. listopadu 2017 od 10 hod. na OU Statenice

= Svaty Martin

sobota 11. listopadu 2017, 14-19 hod.

dilna a Lampionovy pruvod

m Setkani senioru

nedéle 12. listopadu 2017 od 15 hod., restaurace Statenka
® Détska mikulasska zabava

sobota 2. prosince 2017, od 16 hod., restaurace Statenka
® Rozsviceni vano¢niho stromu a adventni trh

nedéle 3. prosince 2017 od 16 hod., Statenicky mlyn u Zabky

I v 16t& byla starostka Miroslava Smardova popiat statenickym
jubilantkam. Kazda takova navstéva je velmi pfijemna a nezista-
ne jen u kaficka. Samoziejme nésleduje povidani a vzpominani.

Pani Marie Jilkova v cervnu
oslavila krasnych 85 let. Pochazi
z Turska, dlouha léta zila v Roz-
tokach u Prahy a pred Sesti lety se
prestéhovala do Statenic. Vychova-
la ¢tyfi déti a v poslednich letech
ji nejvice tési spole¢nost dvou pra-
vnoucat. Pani Jilkova cely Zzivot
manualné pracovala a i dnes je sta- |
le aktivni, zvlada péc¢i o domacnost
a zajima se o své okoli.

Pani Ilona Cepelova, ktera
oslavila 80. narozeniny, byla celé
roky ucitelkou. Zacinala v pohra-
nic¢i, protoze ucitel musel jit tam,
kde ho bylo potieba. ,,Chtéla jsem
jit na DAMU, ale nevzali mé tam,*
svefila se. O jejim hereckém talen-
tu svédcilo i to, Ze spolu s tatinkem
byla dlouholetou ¢lenkou statenic-
kého ochotnického spolku, ktery
byl v okoli vazeny a klidné se mohl
vyrovnat i méstskym divadelnim
souborim.

Pani starostka si popovidala
i s pani Danusi PiSovou, které pfi- |}
nesla kyticku a darky k 85. naroze- §
ninam. Pani Danuse se vyucila pro- §
davackou u kozedé€lného podniku
a byla vedouci prodejny v Zelezné
ulici v Praze. Dnes se t&§i se ctyfmi
vnoucaty a dvéma pravnoucat a za- |[#
slouzené odpociva. i

Pi‘ejeme hodné zdravi
do dalSich let!
Text a foto: Rendta Stastnd,
OU Statenice

Inzerce

Sledujte déni v obci
na facobookovych strankdch

Statenicti rodice

Zivé Statenice

Carodéjnice od Juliany

Vysa .cz

Strojové cisténi calounénych povrchi (sedaci soupravy apod.), kobercii a podlah
a rucni docistovani v domdcnostech i na pracovistich, ekologicky, antialergicky.

Je cas to délat jinak!

tel. 777 762 049, e-mail vysatocz@gmail.com




Prvni GARDEN BAZAR ve Statenicich

Prodej vieho moZného ve stylu bleSiho trhu zorganizovala v nedéli 20. srpna na svo-
ji zahradé Zuzana Staiikova — pefovatelka terénni pecovatelské sluzby Kvalitni pod-
zim Zivota, z. 0., ktera poskytuje své sluZby ob¢anim Statenic a okolnich obci. VytéZek
z prodeje byl urcen na udrzbu vozového parku spole¢nosti.

,»Systém je bohuzel nastaven tak, ze or-
ganizace poskytujici peCovatelské sluzby
museji ziskavat prostfedky na svij provoz
i z jinych zdrojt, nez jen z plateb klientd.
Jinak by nutné skonCily ve ztraté,” vy-
svétluje Lenka Klestilové, feditelka KPZ.
»Stat a zakon piimo poéitaji s tim, Ze tyto
sluzby budou dotované a ze na né formou
riznych dotaci a grant budou ptispivat
obce a mésta, rizné charitativni organizace,
firmy a nakonec i jednotlivci. Proto jsme
Zuzang vdécni, ze ndm umoznila uspotadat
tuto akci a nabidnout tak vefejnosti véci
od nasich darcti vyménou pouze za ptispé-
vek do sbirkové kasicky ve vysi dle jejich
uvazeni a moznosti.*

Bylo krasné odpoledne a garden bazar,
ve Statenicich viibec prvni, nabizel mnoho
zajimavych véci. PeCovatelka a dalsi dob-
rovolnice vénovaly pfipraveé péci a spoustu
prace, zajistily propagaci vylepenim plaka-
ti a pozvankami na socialnich sitich, na-
pekly kolace a pfipravily obcerstveni pro
prichozi, které hostily zcela zdarma. Moz-
na za to mohlo p&kné pocasi, kdy spousta
lidi byla u vody nebo na dovolenych, ze se
odpoledne neslo v komornim duchu, o to
vic Casu bylo na popovidani nad kavou
a buchtami.

Podporu nejen této akci, ale i celému
Kvalitnimu podzimu zivota projevila i re-
dakce tydeniku Nase rodina, ktera v jednom
z Cisel otiskla rozhovor s feditelkou Len-
kou Klestilovou a souc¢asné vénovala velké
mnozstvi vytiski k propagaci spole¢nosti.

Nakonec ve sbirkové kasi¢ce piibyly
penize nejen za prodané zbozi, ale i jen
tak, kdy navstév-
nici pfisli s cilem
prispét, aniz by si
néco odnesli. Pani
teditelka se netajila
tim, ze i kdyz byl
tenhle bazar prv-
ni, rozhodné nebyl
posledni.

Text a foto:
Rendta Stastnd

Kratce z obce

Letos jiz podruhé

Tak jako kazdorocné patfil zavér 1éta Sousedskému poseze- se v podvecer 28. zafi
ni. To letosni se konalo v sobotu 16. zari, jako obvykle na hfi- v zahrad¢ manzeli No- |
sti TJ Statenice. K poslechu, tanci a k pojidani zabijackovych votnych shromazdilo
pochoutek hréala skupina Mapex Retroband, opékaly se buitiky nékolik desitek divaka, [%
a konici ze staje Barbory Whitehead méli co délat, aby povozili aby zhlédlo predstave- |
vSechny zajemce. Zaroven zde TJ Sokol poradal nabor do své ni Katefiny Molcikové
fotbalové pripravky. S budoucimi fotbalisty si pfiSel zahrat pr- Svatovaclavska legenda
voligovy fotbalista Jakub Podany z Dukly Praha. A aby to bylo vytvorené za rezijni spo-
spravedlive, hral sam proti vSem. V improvizovaném utkéani se luprace Apoleny Novot-
potom podafilo spoleénymi silami dosahnout spravedlivého, tj. né a vytvarné spolupra-
nerozhodného vysledku. ce Katetiny KabeSové.
Interaktivni one woman
show nadsené divadelnice prevtélujici se podle potieby a za po-
moci loutek do celé fady historickych i mén¢ historickych
postav obecenstvo doslova uchvétila. K vyjimecnosti oslavy
svatku naseho narodniho svétce sv. Vaclava pfispélo i bohaté
obcerstveni pfipravené Kavarnickou i navstévniky samotnymi.

Na countryovou strunu hned nasledujici den, 29. zafti, zahra-
la v hospodé¢ Statenka skupiny SNB. Neni tajemstvim, Ze na ba-
sovou kytaru v ni hraje Arnost Stan¢k, tatinek dnes uz ,,naseho*
hospodského Hanze Stanika. Notoricky znamé skladby od tabo-
rovych ohnu byly sazkou na jistotu — jak také jinak, kdyz zije-
me v okrese, kterému se v jedné takové pisni prezdiva ,,divoky
Praha-zapad n4s*. Dvé pisni¢ky z tohoto ve&era, Dablovo stido
a Frankieho Dlouhana, si muzete poslechnout na youtube:

Text a foto: Jitka Lenkova

https://www.youtube.com/watch?v=cdVtgP70OtKc&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=pDcXvPrR5jQ&t=34s

Text a foto: Jitka Lenkova

Uz jsme tady vice nez rok!

Kvalitni podzim Zivota, z. 1. je neziskova organizace, ktera provozuje terénni peco-
vatelskou sluzbu nejen pro seniory uz 15 mésici i ve Statenicich. Konkrétné se zatim
stara o dva klienty, ale v budoucnu jich bude jisté vic. Cilem sluzby je umoznit uziva-
teliim se sniZenou sobéstacnosti Zit plnohodnotny Zivet. Zasadou je individualni pri-
stup, respektovani prani klienta a podpora jeho samostatnosti. To v§echno je soucasti

profesionalni irovné poskytované péce.

Jak u? plyne z ndzvu organizace, vel-
kou skupinu klientit tvoii senioii. Mo-
hou vyuZit celou iadu sluZeb, které tvori
tyto tii zdkladni okruhy:
¢ pomoc pii péci o vlastni osobu (napfi-
klad pomoc pti oblékani nebo osobni
hygien¢)

¢pomoc pfi zajisténi stravy (donaska
a dovoz vhodného jidla, pomoc pii va-
feni apod.)

¢pomoc pii péfi o domacnost (tklid,
drobné opravy, donaska vody nebo uhli)

Kromé téchto sluzeb pomaha Kvalitni
podzim zivota seniorim mit kvalitni social-
ni kontakty i v dobé, kdy uz nejsou ekono-
micky aktivni.

Od roku 2016 se KPZ podatilo diky
podpofe VYBORU DOBRE VULE —
Nadaci Olgy Havlové rozjet pujcovnu
kompenzacnich pomucek. Zde je mozné
zapujcit si fadu pomicek — od mechanic-
kého invalidniho voziku prfes polohova-
telnou postel az po vanovy zvedak. Tato
sluzba umozni lidem, naptiklad po traze,

odejit z nemocnice diive domt, protoze
tam na n¢ uz ¢ekaji kompenzacni pomic-
ky, které jim umozni zvladnout rekonva-
lescenci v domacim prostredi.

Na podporu svého financovani zalozila
organizace Kvalitni podzim Zivota social-
ni podnik s ndzvem Sluzby KPZ, s. 1. 0.
Podnik zaméstnava lidi rizné znevyhod-
néné na trhu prace. Jedna se predevSim
o dlouhodobé nezaméstnané lidi pod 25
anad 50 let a lidi pobirajici davky v hmot-
né nouzi. Poskytovanymi sluzbami jsou:
uklid, preprava seniort a lidi s handica-
pem a rozvoz obédu tentokrate uz nejen
pro klienty, ale také pro firmy.

Ladislav Angelovi¢
Kvalitni podzim Zivota, z. .

Hovada patfi katovi!

V poslednich dnech jsem narazil v novindach na nékolik ¢lankii o ceskych ka-
tech. Myslim tedy stredovekych. Treba o Karlu Hussovi z Chebu. Byly zde i fo-
tografie mucicich nastrojii. Nalévani vosku do usi, rozdrcent ruky, kterd kradla,
tezkym kladivem, nastroj na lamani kosti. Kat pry meél silu a spravny $vih. To
vSechno se délo za souhlasu svétské moci a hlavné s podporou spoluobcanii, pro-
toze takové ,, Smejdy “ potrestané katem opravdu nikdo nemusel...

A tak o tom trochu premyslim, Treba poté co se obcanka Statenic obratila
na obecni urad s dotazem, co budeme délat se soucasnym nesvarem — neziizenym
sprejovanim po cemkoliv — viz fotografie. Pani starostka na to reagovala decent-
né: ,, Nicit cizi majetek nechténymi a nevkusnymi ¢maranicemi je ubohost a nikdo
nestoji o takové vyjevy po obci, na které se pak musi vsichni divat. Nic pékného
to neni. Obec to hyzdi, obcaniim se to nelibi. Trochu bych vyzvala obcany, aby si
v§imali a pomohli s dopadenim pachatele, protoze dodatecné privolanda policie nic
nevyresi. Alespon se umélec trochu poleka. *

Souhlasim, pani starostko. Jen jsem si vzpomnél na kata Husse ¢i Mydldre. Ne-
bylo by to lepsi reseni? Hovada patii katovi!

Ladislav Lenk




V tinoru jsme se zacali potkavat v podkro-
vi statenického obecniho ufadu a zkoumali
jsme zimu z rznych thla. Malovali jsme to,
co kresli brusle na ledu, kdyz se klouzeme,
zkouseli jsme, jak zni meluzina v koming,
jak tancuje vrabec se sykorkou, jak jsou si
podobné vlocky a zaclony, jak cinkaji ram-
pouchy a co dokaze zrcadlo. Taky se zpivalo
a tancovalo a pfemyslelo a mluvilo, debuzi-
rovalo a snilo. Pate¢ni vecery byly celé nase.

K nasim deviti détem se piidalo dalsich
pét déti z Prahy a na velké duchné, ktera po-
kryvala skoro cely podkrovni sal, i kolem
stoli, se zacal zhmotnovat svét, do kterého
se nam vzdycky chtélo vstoupit. Na konci
$kolniho roku jsme védéli, co délaji ptacci
v zimé€ 1 co vSechno maji na starosti vlocky.

V prubehu Eervence napsala Apolena No-
votna scénafi divadelniho piedstaveni Zima,
Mraz a Oheii v nas a ptackové a vlocky byly
jeho soudasti. Od zacatku jsme védeli, Ze nase
déti budou v predstaveni hrat. Ale nevédéli
jsme, kdy déti s piibéhem seznamime. Pred
koncem prazdnin se piedstaveni ve Stateni-
cich zkouselo s profesionalnimi herci. Byla
jsemu toho ija a Bara Latalova, choreogratka
a lektorka détského tane¢niho studia divadla
PONEC. Nasim tkolem bylo najit kli¢, kte-
rym by se do piibéhu oteviely dvefe détem.

Na konci srpna probéhl pfiméstsky ta-
bor détského tane¢niho studia tanecniho
divadla PONEC. N¢které déti ze State-
nic se ho také zucastnily. Pod citlivym
a velice profesiondlnim vedenim Bary
Latalové, Zdenky Brungot Svitekove,
Jana Barty a Luciy Rackové si déti hra-
ly se stiipky pfibéhu a nachazely svoje
cesty dovnitf.

A pak prisel Jicin! Sesli jsme se pted ho-
telem OPERA. Déti z PONCE, déti z tabo-
ra, déti z dilen, herci, muzikanti a pan fidic.
Mozné jsem méla ten pocit jenom ja, ale
pripadalo mi, jako bychom se vSichni znali
hrozné davno.

Od naseho ptijezdu v Ji¢ing lilo nebo pr-
Selo. Dobra nalada ale jako zazrakem niko-
ho neopoustéla. Déti chtély zkouset porad
bez ohledu na zimu a dést’. Nic je nedoka-
zalo odradit. Ve volnych chvilich hraly spo-
lu hry nebo ,,debatily” o hercich a o tom,
jak jsou ,,strasné* Sikovni.

Vzhledem k pocasi prob¢hla generalka
celého predstaveni pred vefejnosti az v pa-
tek 16. 9. Déti se neskuteCné soustredi-
ly. Piibéh dokézaly sledovat od zacatku
do konce. Na svoje vystupy si samy pama-
tovaly. Nebylo potieba je hlidat nebo jim
néco pripominat.
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% “f:...._ £ s -*..

ll -.l‘ ‘ﬁ X
ol nanino |2

Na zacatku tohoto roku jsem se stala soucasti dalSiho spole¢ného uméleckého pocinu,
ktery se zrodil ve Statenicich! Divadelni a rozhlasova reZisérka Apolena Novotna mé
spolu s vytvarnici a grafickou Zuzanou Brychtovou Horeckou a arteterapeutem Jose-
fem Rendlem pfizvala k ucasti na projektu Zima, Mraz a Oheii v nas, ktery byl pliano-
van jako soucast produkce pro déti na festivalu Ji¢in — mésto pohadky. Do projektu se
prihlasilo devét déti ze Statenic.

Dvé nadvoii ji¢inského zamku ozila ma-
gickym piibéhem o podstaté zimy, o jejim
smyslu a pouceni, které pfinasi. Dvé nadvo-
meénila na zimni krajinu plnou rampouchi
a sn¢hovych chumaci.

Kdyz jsem v patek odpoledne predava-
la déti Zdence Brungot Svitekové a détem
»zlomvazky*, v§echny m¢ poslaly k Certu
(tak jak uz se to u divadla spravné déla-
va) a ja jsem védéla, ze to dobie dopadne.
Apolena provedla déti i herce piibéhem tak
dobie, Zze se v ném nikdo neztratil. A di-
vaci se smali, tleskali a plakali dojetim.
Kéz byste to mohli vidét i vy nékdy tady
ve Statenicich.

Na zavér chci podékovat vSem za to,
Ze jsem mohla byt u toho. A specialn¢ Apo-
len¢ za to, ze to vSechno dokazala udrzet
na uzd¢, neztratila klid, vlidnost a pichled.
Zuzce za laskavost a harmonii, kterou pfi-
nasela po cely proces tvorby. Alici Blaho-
vé, ktera se pfipojila a vedla se Zuzanou
vytvarné dilny. Zdence, za to, s jakym kli-
dem a prehledem pfevzala déti a jejich role
v predstaveni. Bafe za trpélivost, laskavost
a neskutecné mnozstvi napadd. Davidovi
Hlavacovi za neutuchajici energii a hudbu,
kterou slozil, i za to, jak nas do ni zasvétil,
a ze zpival s détmi jejich oblibené pisnicky
ve chvilich, kdy strasné lilo a ony se chou-
lily pod pfistteskem pro klavir. VSem her-
ciim za trpélivost, kterou se museli obrnit,
abychom dostali prostor, ktery potfebujeme,
a vSem ostatnim za podporu, radost a ditvéru.

Katerina Molcikova, lektorka hudebnich dilen

Prodejna Statenice: Nové vedeni,

novée sluzby a spousta planu

Pozorny obcan zaregistroval, Ze se v ¢ervnu zménil interiér prodejny na autobusové
zastavce. Kromé toho ma prodejna novou vedouci — Lucii Sadilovou. Aby se neSuskalo,
co neni pravda, byla jsem si popovidat se Stanislavem Sadilem, ktery dosud nejen state-

nické, ale i horomérické prodejné, Séfoval.

Rika se, Ze pan Sadil
uZ neni v Horoméri-
cich. Je to pravda?
Ano, je to pravda
a uz neni ani ve Sta-
tenicich. Dvé srde¢ni
zastavy mé pfivedly
k rozhodnuti, Ze mu-
sim zvolnit. Jakmile
jsem se trochu zotavil,
dostal jsem invalidni
dichod a bylo jasné,
ze v praci nemohu dal
pokracovat na plny
vykon. Proto jsem
z horométické prodej-
ny odesel a statenic-
kou ptepsal na dceru
Lucii. Ta pfevzala ce-
lou agendu a provoz
a vede si moc dobfe.

V prodejné byva dopoledne, kdy je tam nej-
vic prace s piijmem a vybalovanim zbozi
a nase dv¢ prodavacky, pani Pazdernikova
a Svarcova, se stiidaji tak jako dffv.

TakZe uZ jen odpocivate?

To se ftict neda, ale hodné jsem zvolnil.
Po pétactyticeti letech v obchodé to ne-
miZzu opustit ze dne na den. Takze uz nej-
sem na prodejné, jako jsem byval dfiv, ale
pomaham administrativné a manazersky.
V souasné dobé zasobujeme dvé zaklad-
ni $koly a to jsem si vzal na starost. Radi
bychom takovou spolupraci rozsitili. Vim,
ze $koly nemaji moc penéz a nakupuji co
nejlevnéji, ale uvidime, zda Casem i jiné
Skoly, nejradéji v nasem okoli, pochopi,
ze je dokazeme zasobovat za stejné nebo
hodné podobné ceny jako jejich stavajici
dodavatelé a vyuziji nasich sluzeb.

KdyzZ mluvite o sluzbach, co je ve state-
nickém obchodé nového?
Kromé zmény uspofadani prodejny,

je to $ir$i nabidka zeleniny a cerstvého

masa na objednavku, Ccerstvé zakusky
a chlebicky. Nase prodejna je stale v siti
prodejen ESO MARKET, nabizime pro-
dukty Ceskych vyrobcl za ptiznivé ceny,
zakaznici se hodné naucdili vyuzivat akéni
letédky a funguje to moc dobfe. Jediné, co
neovlivnim, je cena masla. To je vSeobec-
né diskutovany problém, ja se vSak nedo-
stanu na zajimavou cenu, i kdyz bych moc
rad. Zavedli jsme pro obCany sluzbu, ktera
funguje na principu PoStovny, to znamena,
ze kdyZ potiebuji zaplatit slozenku, poslat
doporuceny dopis, nebo naopak pfijmout
balik, obrati se na nas a my jim to zatidime.
V praxi to funguje tak, Ze nam pfinesou slo-
zenky a penize, prodavacka to preda pos-
tovni dorucovatelce a dalsi den jsou u nas
k vyzvednuté ustfizky od sloZzenek nebo
podaci listky. Nebo kdyz obc¢ané potiebuji
vyzvednout 1éky na recept v 1ékarné, tak to
také zprostfedkujeme. Lidi si na to zvykli,
funguje to a my jsme radi, ze mizeme ob-
¢antim pomoci. Takové sluzby oceni zvIast
ti starsi, pro které je cestovani kamkoli vel-
kou zateézi. A chtél bych upozornit na to,
ze tohle vSechno délame plné zadarmo.

Co chystiate do budoucna? Jaké mate
dalsi plany?

Ve srovnani s rokem 2016 se ndm zvedly
trzby o deset procent a to je dobi'e nejen pro
nas, jako obchodniky, ale soucasné i pro
obec, nebot’ od vyse
zisku se odviji i vySe
najemného obci. Po-
kud se tedy bude da-
fit nam, bude na tom
profitovat i obec. Pro-
to véfim a doufam,
Ze nam obec prodlou-
zi smlouvu. Paklize
ano, mame v planu
nakoupit nové prak-
tictej$i a hlubsi rega-
ly a jesté vic rozsifit
sortiment, aby obca-
né védéli, Ze u nas
sezenou vSechno, co
potiebuji za pfijatelné
ceny. Pokud ne, prvni,
kdo by mél o prode;j-
nu zajem, by byli jisté
vietnams$ti  obcané,
a ty, pokud vim, tady

pani starostka nechce. Takze plany mame,
ale to, zda je ve prospéch obcanti uskutec-
nime, zalezi na zastupitelich obce, jestli
s nami smlouvu prodlouzi. Podle reakci
obcanti vim, Ze by o nas neradi pfisli, ale
uvidime na jafe.

Je néco, co vas v posledni dobé v obci
opravdu potésilo?

Ano, uréit¢ mé mile piekvapili chlapci,
ktefi ted” provozuji Statenku. Moc se mi
libi, jak rozb&hli provoz, je vidét, Ze tu praci
délaji s 1askou a maji ji radi, denné nakupuji
Cerstvou zeleninu a ¢erstvé maso, jidlo tady
ma vysokou troven a ceny jsou velmi piiz-
nivé. Sam si tam chodim pro obédy a jako
obchodnici si navzajem pomizeme, kdyz
néco potiebujeme. Myslim si, Ze takhle by
to v obci mélo fungovat.

Za Zpravodaj piejeme panu Stanislavu
Sadilovi hodné zdravi a sily a budeme se
tésit, Ze se s nim v nasi prodejné budeme
potkavat jesté mnoho let.

Text a foto: Rendta Stastnd
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Inzerce

Svédky nevSedni udalosti byli v ned€li 24. zafi
po poledni navstévnici Jezdecké staje Statenice, kterou
provozuji manzelé Fronkovi. Konaly se tady kitiny ko-
bylky, ktera se narodila 20. ¢ervence. Kratce po naro-
zeni ji osud sebral maminku, a tak ji odkojila a vycho-
vala jina klisna, ktera byla pobliz. Sle¢na dostala jméno
Plavurika z Vétrné hirky a diivod byl docista prozaic-
ky. ,,Kdyz jsem Cetla détem pohadky, moc se mi libila
ta o vile Plavuiice, ktera se setkala s malym konikem.
Proto, kdyZ se nase mala narodila, okamzité jsem véde-
la, jak se bude jmenovat,” fika pani Milada Froiikova.
A jeji manzel dodéava: ,,A protoze to u nas na kopci dost
fouka, zacali jsme tomu tady fikat Vétrna hurka.”

Slavnostniho okamziku se navstévnici nemohli do-
¢kat uz od dopoledne, kdy tady probihal doprovodny
program pro déti, jizdy na konich a ukazky koiiskych
dovednosti. Protoze bylo docela chladno a destivo,
bylo pfipraveno i teplé obcerstveni. Za kmotra Plavun-
ce jeji majitelé vybrali herce a milovnika koni Vaclava
Vydru, ktery jesté pied slavnostnim pfipitkem piecetl
zminénou pohadku a tim navodil bijecnou atmosfé-
ru. Pan Vydra pfijal pozvani nejen z lasky ke konim,
ale také z dlouholetého pratelstvi s Fronkovymi. Po-
pral kobylce krasny zivot a hodné zdravi. ,,Jsem pie-
sv&dcen, ze kong, kteti mohou volné pobihat v pfirodé
a maji dostatek pohybu a lasky, nemaji divod byt ne-
mocni,” dodal zavérem.

Text a foto: Rendta Stastnd
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Nokika

W Holedowitkich 16
1E000 Praka &

NOKIKA s.r.o. vypisuje vybérové fizeni na pozici:

ZAMESTNANEC OSTRAHY
objektu v Praze 6 = Lysolaje

Ddme prdci kazdému, kdo chce pracovat a diistojné ji ocenime!
Nabizime:

o Zaskoleni, mozZnost ziskani certifikatu Strazny zdarma

o Profesiondini oblek

o Platové ohodnoceni od 15 000 mésicné

o Penéiniinepenéini benefity

e Prace v pfijemném prostfedi — kombinace ostrahy v budové a venkovnich
obchizek aredlu v prostredi zelené

e Prace vhodna i pro OZP

Pozadujeme:
o Slusné jednani a vystupovani
o Cisty trestni rejstfik
o Certifikdt strazného vyhodou

Kontakt a pohovory:

Tel.: 284 683 801
spevakova@topsecurity.cz

osobné: viedni dny mezi 9:00-12:00
V Holesovickach 16, 180 00 Praha 8
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ZALUZI=

PO-NE 8-20 h

DO DOMU 4 CZ 603167 452

OBJEDNAVKY AKCE
Lukas Cerny - 603 167 452 zamereni
Veronika Cernd - info@zaluziedodomu.cz
www.zaluziedodomu.cz

VNITRNI VENKOVNI

SITE PROTI
STINENI STINENI

zdarma
s timto
kuponem

VETERINARNI ORDINACE
MVDr. Eva Cernochova

Obchod Paradnice

pro Vas stale pracuje dle dohody
na objedndvku.

Vite, pro jakou prileZitost kam a kdy
potrebujete dorucit krasné aranZma?
Zavolejte nam — 775 043 904!

Kvétiny doruc¢ujeme po Praze a blizké
ZDARMA!

Dékujeme Vam za Vasi pfizen, prestoze se jiz
nenachazime na namésticku ve Statenicich!

|

Edita Prokesov4, DiS., mistopredsedkyné
Spolku pro obnovu parku Paradnice

a verejné zelené

autorka projektu obnovy Paradnice

ZA CIHELNOU 476, STATENICE-CERNY VUL

el.: 732 303 125 (T-Mobile), 728 544 128 (02)

e-mail: cernochova-veterina@seznam.cz

i
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Interni a gynekologické vysetreni Ordinaéni hodiny

Chirurgicke zakroky pond&li  9.00-11.00 16.00-21.00
Akupunkturni IéCba pohybového aparatu | tery - 15.00-21.00
Ci&téni zubniho kamene utrazvukem stfeda 9.00-11.00 16.00-21.00
éipOVénl' Ctvrtek - 15.00-21.00
S GE Al nd e patek 9.00-11.00 16.00-21.00

o sobota 9.00-11.00 -

Strihant pst nedgle - 19.00-21.00

N
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Podzim, imunita, ockovani

Mezi jednu z nejcéastéjsich otazek, které dostavam v nasi ordinaci na podzim, je jak po-
silit imunitu celé rodiny v¢. déti pi‘ed nastupem do $kol a $kolek. Diky posilené imunité
se totiZ lze vyvarovat celé Fadé nemoci. Jednim z FeSeni je spravna uprava stravovani
a pravidelné uzivani dopliika stravy z medicinalnich hub a bylin a u nékterych pacienti

i okovani. Pojd’me se tedy podivat, jak na to jit spravné.

Posileni imunity

Imunita je definovana jako schopnost
organismu branit se negativnim vlivim
pochézejicim jak z vnéjs$iho prostredi, tak
z vnitiniho prostfedi organismu. V praxi
se tim mysli zejména bakterie, viry ¢i tre-
ba nadorové buniky. V uz$im slova smys-
Iu znamena termin ,,imunita“ naprostou
odolnost organismu proti chorobé. Tuto
odolnost lze zajistit bud’ ockovanim, nebo
vhodné zvolenymi pfipravky z medicinal-
nich hub a ¢inskych bylin.

Ockovani

Obecné ockovani doporucuji vSem pa-
cientim, u kterych je znamo, Ze maji osla-
benou imunitu — at’ uz v disledku chronic-
kého onemocnéni, vyCerpani organismu
¢i pokrocilého veku. Taktéz tam, kde je
vysoké riziko ndkazy (napt. o¢kovani pro-
ti chiipce pro pracovniky na prepazkach
a ufadech, ve Skolstvi, zdravotnictvi, soci-
alnim sféfe apod.).

Posileni imunity

Dovolim si pouzit ¢astecné text kolegy
Milana Schirla, ktery je zkuSenym terapeu-
tem v oblasti ¢inské mediciny.

Nize uvadim nazvy a popisek pripravku,
které pouzivam ve své praxi.

Draci sirup MycoBaby

Sirup je vhodny predevsim pro malé
déti, které nejsou schopné polykat tablet-
ky. Vynika vybornou chuti diky ptidavku
kvalitniho holandského kakaa a détem jis-
té& zachutna. Jeho G¢inky na zvySeni obra-
nyschopnosti téla spocivaji v kombinaci
bylinek a medicinalnich hub. Dra¢i sirup
obsahuje Cordyceps, Reishi, Echinaceu
a Acerolu. V ptipad¢ kasle je vyborna kom-
binace s Mispulnikovym sirupem.

Cordyceps posiluje ledviny i imunitu
a vyborn¢ pusobi i na atopické problémy
a posileni plic. Také medicinalni houba
Reishi ma velmi pfiznivé G€inky na posile-
ni imunity a zaroven se vyborné osvédcila
u alergii 1 atopickych ekzému. Velmi zndma
pro svijj pfiznivy vliv na imunitu je i Echi-
nacea, kterd ma také pozitivni vliv na psy-
chiku. Dostatek ptfirodniho vitaminu C je
jednou z dulezitych soucasti pro spravnou
funkci organizmu déti, proto Draci sirup
obsahuje Acerolu s vysokym obsahem to-
hoto nezbytného vitaminu.

Ohledné davkovani doporucuji se drzet
ptilozeného navodu.

MycoComplex

Druhym z ptipravkd, ktery je ve formé
kapsli, je MycoComplex, ktery je vhodny
pro veétsi déti 1 pro dospélé. Kapsle obsahuji
jiz vyse zminéné medicinalni houby Cordy-
ceps, Reishi a Acerol a navic jsou doplnény
o Agaricus a houbu Shitake.

Houba Agaricus patii mezi nejsilngj-
$i houby pfi posileni imunitniho systému.
Pfiznivé uCinky ma také pii 1éc¢bé ekzémi
a u dalSich koznich problémi. Houba Shi-
take je pro svou chut’ vyhleddvanou houbou
pfi pfipravé pokrmii, mimo to vSak také po-
siluje imunitu a traveni a dokaze si poradit
s viry a bakteriemi.

Pokud jde spise o preventivni posileni
imunity, tak davam u piedskolaku 2krat
denné jednu kapsli, u skolaki rano dvé
a veCer dvé. Pii vaznéjsim stavu lze davku
upravit smérem nahoru.

BlOcell betaglukan

Tteti pfipravek na podporu imunity se
jmenuje BIOcell. Jedna se o Cisty betaglu-
kan, ktery se ziskavd z potravinafskych
kvasinek. Pouzivam jej nejcastéji. BIOcell
betaglukan se uziva jako dopln€k k medici-
nalnim houbam. K posileni imunity vystaci
jedna kapsle spolu s obvyklou davkou hub.
V piipadé akutnich stavl se mize BIOcell
betaglukan uzivat samostatné¢ ve vysSich
davkach. Diky jeho ucinkim je mozné
nemoc u déti podchytit véas. V ptipadech
akutnich stavii doporucuji vysadit medici-
nalni houby (tfeba MycoComplex) a nasa-
dit BIOcell ve vyssi davce. K houbam se
vracim az po odeznéni akutnich pfiznaki.

Pravidlo 5/2

Pokud se tesi problémy, které se tykaji
imunitniho systému, tak doporucuji uzivat
houby 5 dni v tydnu, 2 dny pauza. Piisobe-
ni medicinalnich hub na imunitni systém je
pak vyrazné efektivnéjsi.

Medicinalni houby -
polovina uspéchu

V ptipad¢ oslabené imunity jsou medi-
cinalni houby jednim z feSeni jak détsky
organismus posilit. Podle praktikd tradicni
¢inské mediciny je vSak diilezité pecovat také
o spravny chod sleziny (traveni), ktera je jed-
nim ze zdroji imunity. Je mozné posilit slezi-
nu u déti? Odpoveéd’ zni ano, je vSak dilezité
dodrzovat nékolik pravidel. Déti by mély jist
pravideln¢ 4krat az Skrat denné, strava by
méla byt pestra a je dulezité jist tak, aby se

déti neptejidaly. Samoziejmosti jsou kvalitni
potraviny, které obsahuji dostatek zivin dtle-
zitych pro rist a spravny vyvoj déti. V piipa-
dé oslabené sleziny je vhodné vyrazné omezit
sladké potraviny, mlééné produkty a vyrobky
obsahujici pSenici. Dalsim dilezitym aspek-
tem je pravidelny pohyb.

Stravovani

Zakladem jidelnicku by mély byt slo-
zité sacharidy, které jsou doplnény malym
mnozstvim vysoce hodnotnych bilkovin
a porci lehce povatené zeleniny. I déti potte-
buji stravu, ktera je Cerstva a chutna, velmi
vhodné jsou lokalni potraviny. VE&tSiné po-
travin staci lehké povareni, po kterém zista-
va jidlo kiupavé. Traveni za¢ina jiz v Gstech,
proto je dobré déti udit, aby jidlo nejdtive
dikladné rozzvykaly a vychutnaly si kazdé
sousto. Ne nadarmo se tika, ze jste to, co jite,
a u déti, které potiebuji kvalitni stravu pro
svijj zdravy vyvoj, to plati dvojnasobné.
*Které potraviny posiluji traveni?

Vhodné jsou neutralni nebo teplé sladké
chuté: lehké obiloviny, zvlasté bila ryze ary-
zova kase (congee), oves, prazeny je¢men,
lepkava (sladka) ryze, Spalda, dyné, sladké
brambory, celer, tykev, mrkev, kukufice,
pastinak, cizrna, ¢erné fazole, bataty, hrach,
vlasské ofechy, kompot, kufeci, hovézi,
jehnéci, jatra, ledvinky, makrela, tundk, an-
covicky. Ostré chuté (v malém mnozstvi):
cibule, porek, ¢esnek, vodnice, paprika, Cer-
stvy zazvor, skofice, muskatovy ofisek, fe-
nykl, kuchyniska kofeni. Slozité sladké chuté
(v malém mnozstvi): melasa, datle, ryzovy
sirup, jecny slad, palmovy cukr.

*Jaké potraviny naopak nejsou vhodné?

Nevaiené a syrové potraviny chladné po-
vahy: salaty, syrové ovoce (celé i vymacka-
ny dzus, zvlasté z citrusu), pSenice, klicky
a obilné vyhonky, syrova zelenina, rajcata,
Spenat, mangold fapikaty (fimsky Spenat),
tofu, jahly, chaluhy, stl, pfilisné mnozstvi
sladkych jidel a koncentrovana sladidla,
hnéda ryze, pivo. Zadrzujici a vytvatejici
vlhkost: zmrzlina a mlééné vyrobky (kromé
malého mnozstvi masla a jogurtu), cukr, ¢o-
kolada, otechy a seminka (s vyjimkou vlas-
skych ofechil), ofechova masla.

Zdaveér

Nerad bych, aby tento ¢lanek vyznél
jako reklama urcitym piipravkim. ZkuSe-
nost z praxe je vSak takova, Ze ani smési
vitaminli ¢i minerali nejsou tak ucinné
jako kombinace medicinalnich hub a sta-
letimi provéfenych smési ¢inskych bylin.
Ty funguji nejlépe a jsou s tim nejlepsi
vysledky. Ostatné nejen moji pacienti jsou
mymi svédky ale i ja sam sobé. Od podzi-
mu do jara je uzivam pravidelné a mohu
s Cistym svédomim fici, ze za minulou
chiipkovou sezonu se jen jednou néco o mé
pokouselo. A po nasledném zvySeni davky

betaglukani diky Bohu neuspésné.
MUDry. Rodion Schwarz
prakticky lékar, Velké Prilepy, Praha-zapad

Zpravy z letisté
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Zastupci letisté diskutovali s obcany

Obcané ze Statenic a Velkych Prilep dostali prilezitost pfijit se zeptat odbornikt z letisté
na cokoliv, co je ohledné provozu blizkého mezinarodniho vzdusného pfistavu zajima. Srpnové
setkani bylo domluveno na zakladé mnozicich se podnéti a dotazti na organizaci leteckého
provozu. Zastupci Leti§té Praha i Rizeni letového provozu piipravili pro udastniky prezentaci,
ktera podrobné vysvétlila letové postupy, pravidla pro omezeni hluku i divody prevadéni provo-
zu na jinou drahu. Zduraznéna byla nutnost dodrzovani bezpecnostnich a provoznich pravidel,
ktera se striktné opiraji o mezinarodni letecké predpisy. Obcané byli ujisténi, ze u vSech letu je
kontrolovano dodrzovani nastavenych postupt pii odletech i pfiletech a v pfipadé jakéhokoliv
podezieni na nestandardni situaci je mozné si vyzadat podrobné informace o konkrétnim letu.
Z nasledné diskuze zaroven vyplynul piislib provést kontrolni méteni hlukové situace pfimo
ve Statenicich a Velkych Prilepech.

Inzerce

Fnig
Soukromad Skolka LittleStars se nachazl v Horomé&ficich, v klidné, Eisté a zelené Easti
Prahy-Zipad. Nafe kolka je umisténa v prostorném rodinném dome a je
wybavena viastni zahradou,détskym hfiftém a télocviénow.

CO VAM NABIDNEME?

Poskytujeme wpchowné vrdélavac finnost zaméfenou na individualni roavoj Vaseho ditéte,
Vyuka probiha formou hry, kterd je pro pfed3kolni vék velmi diledita. Maximalni kapacita
je 15 déti, col nam umoZiuje udret si individualni pfistup a status rodinného typu,

Soukromd Skolka je oteviena pro viechny déti od 2 let po cely rok. Odbornou finnost
bude zajidfovat specidlni pedagog, kvalifikovana uéitelka, logopedicky preventista
a dvakrat v tydnu ugitel anglittiny.

tel. +420 737 788 124 wh: www littles.cz
e-mall: Info@littles.cz

aLﬁ'TLE‘STARE.CZ

Letisté Praha letos
vyclenilo na podporu
okolnich spolkd

10 milioni korun

Zacatek podzimu a Skolni rok jiz
v rozbéhlém rezimu je pravidelné ¢a-
sem, kdy Leti§té Praha rozdéluje pii-
spévky na rozvoj komunitniho Zivota
v blizkém okoli. Ptijemné misto pro
zivot pomahé vytvaret i nabidka kul-
turniho vyziti, vybér volnocasovych
aktivit nebo zajmova Cinnost mist-
nich nadSenct. Realizace podobnych
aktivit jde samoziejmé snadnéji s fi-
nan¢ni podporou, a tu mohou spolky
a organizace pusobici v okoli letisté
Cerpat jiz nekolik let prostiednictvim
grantového programu DOBRE SOU-
SEDSTVI. V letosnim roce s ohle-
dem na pozitivni ohlasy na ptedchozi
ro¢niky a snahu podpofit co nejvice
potfebnych byl grant oproti minulé-
mu roku navysen o jeden milion ko-
run na celkovych deset miliond.

Od roku 2007 byly ve Statenicich
touto cestou realizovany projekty
za témer 5 miliont korun. LetiSte se
finanéné podilelo na obnové sportov-
niho a détského hiisteé véetné technic-
kého vybaveni, na renovaci schodisté
v parku Paradnice nebo tfeba na pro-
jektu zklidnéni dopravy na komuni-
kacich obce a Upravach verejnych
prostranstvi. Finanéni podporu zéro-
veii pravidelné ziskava TJ Sokol Sta-
tenice. Rozdéleni financi z letosniho
ro¢niku grantového programu bude
znamo v listopadu 2017.
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Bude se konat
ve Velkych Prilepech

*pondéli 30. 10. — galerie v 1. p.
domu U Korycht — povidani o ge-
nealogii a rodokmenech s genea-
lozkou Marcelou Zizkovou

epatek 3. 11. — Kino Velké Prile-
py, Prazskd 129 — 15 a 17 hod.
Smoulové a zapomenuta vesnice,
19 hod. Spunti na vodé, sobota
4. 11., 17. hod. — Smoulové a za-
pomenuta vesnice

*sobota 4. 11. — Den vojenskych
veterant — 10 — 17 hod. Velké Pii-
lepy — louka za tockou busu a par-
king-vojenska technika, zachranny
hasi¢sky sbor Letisté Praha, sal
domu U Korychti — legionarska ex-
pozice a dalsi pro déti i dospélé

*nedéle 5. 11. — CVA, Prazska 129,
Velké Prilepy, od 16 hod. — Diva-
dlo Na vétvi hraje pro déti pohadku
Dlouhy, Siroky a Bystrozraky

estieda 6. 12. — CVA, Prazska 129,
Velke Ptilepy, od 19 hod. — Vanocni
koncert — Leona Machilkova — Re-
cital, na klavir doprovazi Petr Berki
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Co &Eieme udélatna podzim)
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Neni mnoho ¢innosti, které Ize na zahradé bezstarostné odkladat na pozdéji; rozhodné
mezi né nepatfi vysadba dievin. Kdo ted’ vaha a bude chtit vy¢kavat aZ na jarni termin,
miuzZe potom trpce litovat. Vyplati se pospiSit si a vysazovat v¢as, uZ béhem podzimu.
Nejen, Ze je nyni bohata nabidka Cerstvého Skolkarského materilu, ale p¥i podzimni
vysadbé (v pFiznivych podminkach lze vysazovat aZ do prosince) rostliny vyuZziji pod-
zimni i zimni vlahu a dobi‘e kofeni. Pouze vyslovené cizokrajné, teplomilné druhy vy-

sadime aZ na jafe.

Okrasné i ovocné direviny nyni vysaze-
né by mély do zimy fadné zakofenit, aby
dobie pieckaly mrazivé obdobi. Rozhodu-
jici jsou ptdni podminky. K ujmuti rostli-
ny potfebuji dostatecnou vlhkost a teplotu
pudy alesponl +2 az +4 stupné. Vladhy byva
v podzimnich mésicich dost, pozdé&ji je
rostlinam k dispozici i ve formé sn¢hovych
srazek; teplota pudy ve vysadbové hloub-
ce, tedy 20 az 50 cm pod povrchem, je jes-
té 1 v druhé poloving listopadu minimalné
+8 az +10 stupnit. Pfi chladném pocasi
nehrozi piisusek, nemusi se (jako na jafe,
obzvlasté pfi pozdni vysadbé) tak casto
zalévat. Rostliny tedy maji velmi pfiznivé
podminky k zakofenéni a ujmuti. Pokud je
pfi vysadbé vydatné zalijeme a zalivku pred
mrazy jesté zopakujeme, nemusime se oba-
vat ani uschnuti ani zmrznuti. Na jafe sa-
zené dfeviny nemaji mnohdy dostatek casu
dobie zakofenit, nebot’ pii vyssich teplo-
tach soucasné vyrasi i jejich nadzemni Casti
(listy odpatuji vodu). Pokud tedy v suchém
jaru zanedbame zalivku, muze nam vy-
sadba i uschnout. Dulezité je také nesazet
do piehnojené ptidy a hnojiva pouzit teprve
v dalsim roce.

Ovocné dieviny, stromky i kefe, se
po podzimnim vyorani prodéavaji jako pro-
stokofenné (jejich kofeny jsou prechodné
jen volné zalozené v sypkém vlhkém ma-
terialu), v bezlistém stavu. Jednim z argu-
mentt pro jejich podzimni vysadbu je to,
ze pokud sazime ted, zjara stadi pouze
mimné zakratit korunku, zatimco vysazuje-
me-li na jafe, musime provést hluboky fez,
takze prakticky zakladame korunku novou.
Drieviny na podzim sazené maji pred jarni

eey

vysadbou naskok a vyuziji i zimni vlahu.
Nezanedbatelné je pii podzimni vysadbé
i to, Ze je k dispozici dostatecné Siroky sor-
timent a koneckoncti i to, Ze prostokofenny
material je cenové vyhodnéjsi nez kontej-
nerovany. Pouze vyjimecné (také podle
klimatickych podminek) sazime nekteré
teplomilné nebo Spatné se ujimajici druhy
na jafe — u ovocnych to plati napiiklad pro
broskvoné.

Také u ruzi v§ech skupin ma podzim-
ni vysadba prostokofennych sazenic (hned
po vydobyti ze Skolek) ne nadarmo svoji
vice nez stoletou tradici. Nejvhodné;jsi doba
k sazeni je od poloviny fijna az do pfticho-
du mrazi. Dobyvaji-li se sazenice rdzi
ve Skolce piili§ brzy, ma to za nasledek ne-
dostate¢n¢ vyzralé az mékké vyhony, které
nasledné $patné odolavaji zimnim mraztim
a ruze mohou i vymrznout. VSechny rize
bez vyjimky se dobyvaji na podzim (v pru-
béhu fijna), takze v tuto dobu je trh nejvice
zasoben; na jafe se sortiment logicky zu-
zuje. Uspéch vysadby zélezi nejen na dobé
vysadby, ale také na spravném zpusobu
vysazeni. Kotenovy kréek sazenice (misto
ockovani) musi byt 3 az 5cm pod Grovni
zemé, rostlinu pfislapneme, zalijeme a na-
hrneme na ni zeminu ¢i kompost ve vrstvé
alespon 20 cm (nadzemni ¢ast by méla byt
hodné zkracena a na vyhonech nesméji zu-
stat listy). Sazenice v tomto obdobi a takto
zasazené mohou uz béhem zimy a v pred-
jafi kofenit; v dal§im roce jsou znateln¢ vi-
taln&j§i nez rize zasazené az béhem jarniho
obdobi.

Text a foto: Olga Kubalova Wankeova, TREES

Glosa

Tam se s tim nes....ou!

Svého Casu jsem jako novinai do-
provazel ministra obrany na jeho cesté
do Jihoafrické republiky. Po preletu
Stfedozemniho more jsme museli pfi-
stat v kefiském meésté Nairobi, aby nase
tacko doplnilo palivo. Bylo to v noci,
vsichni jsme se tésili, jak se osvézime
na letistni plose vlahym cerstvym vzdu-
chem. Omyl! Na plochu nas véetné pana
ministra nepustila ozbrojena ochrana le-
tisté. Ministr se jen smutné dival z ote-
vienych dvefi letadla...

Ted’ jsem si na tuto ptihodu vzpo-
mnél. A to pfi éteni zpravy, ze v Keni
prijali zakon o postihu téch, ktefi budou
chyceni pfi vyrobé, prodeji nebo pou-
hém uzivani plastového sacku. V tako-
vém piipadé hrozi pokuta do vyse cty-
ficeti tisic dolart (870 000 korun) nebo
az Ctyfi roky vézeni! Kena tak nasledu-
je Cinu, Rwandu nebo Velkou Britanii
a dalSich ctyficet zemi svéta.

Jo, tam se s tim opravdu nes...ou!

A co u nas?

Ladislav Lenk
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ZPRAVY Z KNIHOVNY J. M. HOVORKY -

OBYVAKU VESNICE

HON | f
NA

ve stiedu
21. Lervno

7 b,

Dékujeme vSem, ktefi se 21. Cervna
zGcastnili aukce HON NA KNIHY.
Diky Vam a nadaci Via, ktera
vytézek zdvojnasobila, se police

uz plni novymi détskymi knihami.

D: sk o
Hav EKA

STREDU

-~ 10-12
14:30-18:30

27. zati jsme zahdjili pravidelny
chod Détského klubu Hovorka.
Spolec¢né si ¢teme, naslouchame,
hrajeme a tvoiime, 1x do mésice
se kona tzv. ,special, ve kterém
uvitame zajimavého hosta.
Kazdou sttedu od 16:30 do 18:00h.
Neni nutno chodit pravidelné.
Klub je zdarma.

6. zafi ozila knihovna
v novém havu.
Na ¢aj ¢i kavu prislo na 50 lidi.

Svoje prispévky,
ndzory, dopisy, fotogradfie
a pozvdnky na akce
posilejte na e-mail:

lenkova@volny.cz,
volejte na tel. 604 684 234
nebo doructe
na Obecni urad Statenice!

—Cenik inzerce

1/12 str.—200KE  1/4 str. — 600 K¢
1/9str. —270K¢  1/3 str. —800 K¢
1/8str. —300KE 1/2str. —1200K¢
1/6str. —400KE 1str. —2400K¢

Nekomercni fadkova inzerce zdarma.
Vydavatel neni platce DPH.
Dalsi ¢islo vychazi 15. prosince 2017,
uzavérka 20. listopadu 2017.

Kontakt: JUDr. Jitka Lenkova,
lenkova@volny.cz, tel. 604 684 834

VYSTAVY

zati-fijen
KRESBY - HOVORKA A BABEL
ak. mal. PETR SMAHA

listopad-prosinec

ZIMA, MRAZ A OHEN V NAS
fotografie z divadelniho
piedstaveni / DAGMAR PLOTENA

KALENDAR AKCi

11. fjen / stieda

Détsky klub Hovorka special
BUBENICKA DILNA

Vede Veronika Trachtova

Projekt byl podpofen Nadaci Via v programu Zivd komunita

21. fijen / sobota

ZAHRADNIKUV ROK

Prijdte se zapojit do pfipravy na program
wZahradnikav rok“ upravou spole¢ného zahonu
pred knihovnou.

0d 10 do 12 hodin

Ve spolupraci s prodejni zahradou TREES

11. listopad / sobota
SVATY MARTIN

Dilna a lampionovy privod
Od 14 do 19 hodin

00
NADACE VIA

ZIVA KOMUNITA

"
.t .

15. listopad / stfeda

Détsky klub Hovorka special
O SAUDSKE ARABII
Markéta Wright

Poutavé vypravéni pro déti

Ve
Vice informaci a aktuality hledejte na e M H
www.obyvakvesnice.cz, na fb nebo ptimo v knihovné. AT



PRODEJNI ZAHRADA

CERNY VUL

NA CO SE K NAM MUZETE TESIT OD PODZIMU DO VANOC?

OD POLOVINY ZARI PODZIMNI SEZONA vazarny, vénecky ze susenych pfirodnich materiald,
Podzim je druhé jaro! Najdete u nas iroky sortiment vypichované hrbitovni misy a Siroky sortiment svicek.

rostlin na zahradu, balkén i okno; nastava téz idealni cas > x
na sazeni prostokofennych ovocnych drevin a rdzi OD POLOVINY LISTOPADU AZ DO VANOC

(od poloviny fijna). VANOCNI PRODE]J

o, o Nabizime Cerstvé pstruhy a kapry z nasich sadek,
OD POLOVINY RIJNA DUSICKY vano¢ni stromky fezané i v nddobach, darkové zbozi
Oslavte s nami tajemno a krasnou tradici podzimu, jejiz a adventni vazbu z nasi dilny (vénce na svatecni
historie spada az do 10. stoleti. TéSte se na dusickovou stll i vchodové dvere, svicny a dekorace z fezanych
vazbu a dekorace z nasi dilny: Zivé vénce z chvoji z nasi kvétin).

kazdy den 9-18

'[rees, S.r.o. .
Unéticka 146, 252 62 Statenice Cerny Vil sobota 9-18

T: +420 220 970 790, E: cernyvul@trees.cz

Zpravodaj Statenic a Cerného Vola, ev. &. MK CR E 20782, uzavérka tohoto vydani 30. 9. 2017, naklad 850 vytiski, tisk: www.tiskdo1000.cz
vydava obec Statenice, realizace JUDr. Jitka Lenkova, Mgr. Ladislav Lenk, tel.: 604 684 834, e-mail: lenkova@volny.cz



