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JEDNORAZOVY SVOZ BIOODPADU

Obecni Gfad ve Statenicich oznamuje, Ze dne 1. 11. 2025 (sobota) od 9:00 - 17:00 hodin budou
v obci Statenice pristaveny kontejnery na BIOODPAD.

CERNY VUL STATENICE

U zahradnictvi Pod Puncochou x K Chotolu
U restaurace V zatacce (ul. Kralupska) Racanska

Za Cihelnou

V pfipadé dotazii kontaktujte prosim pana Alexandera na tel.: 602 328 277.

STATENICE .

) 8.11. §| Vitani obéanko (vitame déti narozené do 31.8.2025,
prosime o prihlaSovani na: markova@statenice.cz)
" 2 Svaty Martin (vyhrazujeme si moznost zmény terminu)
30.11. &5 Rozsvicen stromecku
. 512 Certovskd stezka
p}m 6.12. Divadelni sobota

1012 2, VVanoce v knihovné
13.12. & Adventni vglet na zdmek Hlubokd a adventni trhy

Ceské Budéjovice
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CENIK INZERCE

e-mail: lenkova@volny.cz

Plo$na inzerce - 2.800 K¢ za 1 celostranu a od této ceny odvozené pomérné
Casti az po 1/8 za 350 K¢, pfiplatek za umisténi na zadni strané obalky 25 %.
Mistnim spolklim a neziskovym organizacim poskytujeme inzerci v rozsahu
max. 1/4 stranky zdarma a slevu 50 % na inzertni plochu nad 1/4 str.
Radkova inzerce - 2 K¢ za 1 znak (v&. mezer)

Uvedené ceny jsou kone¢né, vydavatel (obec) neni platcem DPH.
Objednavky inzerce: JUDr. Jitka Lenkova, tel. 604 684 834,

UZAVERKA PRISTIHO CiSLA: 20. listopadu 2025

(kontakt pres OU Statenice)

Zpravodaj Statenic a Cerného Vola, ev. &. MF CR E 20782, uzavérka tohoto &isla
13. 10. 2025, naklad 820 vytiskd, vydava obec Statenice

séfredaktorka JUDr. Jitka Lenkova, tel. 604 684 834, e-mail: lenkova@volny.cz
redakce Renata Stastnd, tel. 723 089 635, e-mail: genda@seznam.cz

redakéni rada Mgr. Alena Horackova, Ing. Zuzana Patek

tisk: Tisk Pétka s.r.o0., Nebusice, tel.: 602 252 898, e-mail: info@tiskdo1000.cz

\\!/"




INFORMACE PRO OBCANY

VYSLEDKY VOLEB A REFERENDA

Prvni fijnovy vikend byl ve znameni voleb. V nasi obci
poprvé probihalo soubézné s volbami do Poslanecké
snémovny také mistni referendum. U¢ast byla hojna
a v jednu chvili to vypadalo pred volebni mistnosti
jako fronta na banany. Celkem pfislo k volbam pres
75 % volicl, coz? je statenicky rekord.
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Visledky voleb do Poslanecké snémovny 2025
(zdroj: www.novinky.cz)

Vysledky hlasovani v referendu

V referendu ob¢ané nasi obce hlasovali o téchto
otazkach:

1. , PoZadujete, aby organy obce Statenice v samostat-
né plsobnosti ucinily veskeré mozné kroky k tomu, aby
v ramci developerskijch projektii v obci vznikla adekvat-
ni obéanska vybavenost (zejména zékladni skola)?” a

2., PoZadujete, aby organy obce Statenice v samostat-
né plisobnosti ucinily veskeré mozné kroky k tomu,
aby zahadjeni rezidencni vystavby v rozvojovich plo-
chach 202, Z13a, Z13b tizemniho planu obce Statenice
bylo podminéno predchozi kolaudaci preloZky silnice
11/240 (D7-D8) - iisek mezi dalnici D7, délnici D8 a sil-
nici Il. tfidy ¢. 11/101?”

Celkovy pocet opravnénych osob v hlasovacim okrs-
ku zapsanych ve vypisu ze seznamu opravnénych
osob a zapsanych ve vypisu dodatku stalého sezna-
mu opravnénych osob Cinil 1 152.

Celkovy pocet opravnénych osob, kterym byly vyda-
ny hlasovaci listky a uredni obalky, Cinil 719 osob.
Celkovy pocet odevzdanych urednich obalek Cinil 716.
Celkovy pocet platnych hlast (hlasovacich listkd)
¢inil 693.

Celkovy pocet platnych hlast pro odpovéd na otazku
€. 1 v referendu Cinil 693.

Celkovy pocet platnych hlast pro odpovéd na otazku
€. 2 v referendu Cinil 693.

Celkovy pocet opravnénych osob s neplatnymi hlasy
Cinil 23.

Platnost mistniho referenda

K platnosti rozhodnuti v mistnim referendu je tfeba
Ucasti alespon 35 % opravnénych osob zapsanych
v seznamech opravnénych osob.

Pocet opravnénych osob, kterym byly vydany hlaso-
vaci listky a uredni obalky byl 719 z celkového poctu
1 152 opravnénych osob zapsanych ve vypisech ze
seznamu opravnénych osob, coz je 62,4 %.

Mistni referendum JE PLATNE.

Pocet platnych hlasti pro jednotlivé odpovédi:
Otazka c.1

Odpovéd' Pocet hlasi
ANO 465
NE 228
Celkem hlasi 693

Otazka €. 2

Odpovéd' Pocet hlasu
ANO 409
NE 284
Celkem hlasu 693

Vyhodnoceni vysledkt mistniho referenda
Vyhodnoceni otazky ¢. 1:

Pro odpovéd ANO hlasovalo 465 opravnénych osob,
tedy 64,7 % z téch, ktefi se hlasovani v mistnim re-
ferendu ucastnili, coz je zaroven 40,4 % z celkového
poctu opravnénych osob zapsanych v seznamech
opravnénych osob.

Zajem nasich obcanii hlasovat ve volbéch a v referendu
byl nebgvaly (foto: Jitka Lenkovd)
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Pro odpovéd NE hlasovalo 228 opravnénych osob,
tedy 31,7 % z téch, ktefi se hlasovani v mistnim re-
ferendu ucastnili, coz je zaroven 19,8 % z celkového
poctu opravnénych osob zapsanych v seznamech
opravnénych osob.

Vyhodnoceni otazky €. 2:
Pro odpovéd ANO hlasovalo 409 opravnénych osob,
tedy 56,9 % z téch, ktefi se hlasovani v mistnim re-

ferendu ucastnili, coz je zaroven 35,5 % z celkového
poctu opravnénych osob zapsanych v seznamech
opravnénych osob.

Pro odpovéd NE hlasovalo 284 opravnénych osob,
tedy 39,5 % z téch, ktefi se hlasovani v mistnim re-
ferendu ucastnili, coz je zaroven 24,7 % z celkového
poctu opravnénych osob zapsanych v seznamech
opravnénych osob.

Mistni referendum JE ZAVAZNE. .
OU Statenice

PRVNi SLOVA PO REFERENDU

Bezprostifedné po oznameni vysledkl referenda
jsme pozadali vedeni obce a organizatora refe-
renda o kratké vyjadreni.

Michal Pokorny, starosta
S vysledkem referenda nejsem spokojeny a blize se
k tomuto tématu vyjadrim v dal$im cisle Zpravodaje
po poradé s prdvni kanceldri.

Sousedstvi - zastupitelé Barbora Cernohor-
ska, Jan Cernohorsky, Alena Heverova
Obcané promluvili - je cas vyjednat spolecné pro
Statenice a Cerny Vil dobré podminky.

Referendum ve Statenicich ukdzalo, Ze vétsina si pre-
je, aby rozsahla nova vystavba probihala ruku v ruce
s infrastrukturou a obcanskou vybavenosti a zacala
aZ po dokonceni tzv. prelozky. Tento postoj podporili
i odbornici a hejtmanka kraje. Dékujeme obcanské
iniciativé Restart Statenice a vsem, kdo se zapojili.
Jsme pripraveni pomoci s prosazenim vysledki re-
ferenda. Zaroven je nutné priznat chyby dosavad-
niho vedeni: zdrZovani referenda, zbytecné ndklady,
jedndni za zaviengmi dvermi, nevgyhodné smlouvy,
kamparn proti vlastnim obcandm a omezovani pro-
storu pro diskusi. Takovy pristup oslabuje divéru
obcanu ve vedeni obce. Vyzgvdme k oteviené spo-
luprdci napri¢ zastupitelstvem. DaleZitd rozhodnuti
nesmi stdt na hlasovdni 5 : 4. Potfebujeme jednot-
ny postup a jasné pozadavky, které budou skutecné
hdjit zajmy Statenic a Cerného Vola.

Pfipravny vybor referenda - Jan Kozak
Vazeni spoluobcané, dékujeme vam za ucast v refe-
rendu. Ucast 62,4 % je mimofddnd a ukazuje, 7e vém
osud obce neni lhostejny. Vysledek je jasny: 64,7 %
z vds podporilo vznik obcanské vybavenosti vcetné
zdkladni Skoly a 56,9 % podminéni vystavby kolau-
daci preloZky silnice 11/240.

Referendum je platné a zdvazné. Obec nyni musi
podniknout konkrétni kroky k naplnéni obou po-
Zadavkd. My budeme dohliZet, aby vysledek nezi-
stal jen na papire. Statenice potrebuji skolu, sluzby
a dalsi infrastrukturu, ktera zviadne budouci rist.
Dékujeme vsem, kteri nds podporili. Ukdzali jsme, Ze
kdyz se obcanu néco skutecné tykd, dokdZou se spo-
jit a promluvit silngm hlasem. Ted' je cas, abychom
spolecné zajistili, e Statenice a Cerng Vil zistanou
mistem, kde se dobre Zije.

pripravila Jitka Lenkova




CVICEN{ A TRENINK
PAMETI

URCENO PRO: 60+
od 16.9.2025 kaZdé Otery od 9:00
Statenicka 23, Statenice
1.patro budovy obecniho Ofadu
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VSTUP JE ZDARMA

KONDICNI PLAVANI

URCENO PRO: 60+
od 15.9.2025 - 2.2.2026 a od 9.2.2026 - 22.6.2026
kaidé pondéliod 11:50 - 12:40
mimo statni svatky a prazdniny
Plavecky bazén Aquapark Kladno

Detaily kurzu
2

kondini plavani je pod dohledem
lektord Plavecke Skoly Mediza
doprava zajisténa
pfedpokladany odjezd v 11 hod
ze Statenic

Cena kurzu, lektora a dopravy:

3000 K&
PFihlasky:
. Sofia Cedka TobiSkova
4 iﬁ;p;a:a Je plavanistatenice@seznam.cz
steéné hrazena 604 987 398

obel Tuchoméfice
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AKTUALNE Z OBCE

STAVBA CHODNIKU JE SKORO HOTOVA

Po 18 mésicich finiSuje stavba novych chodniku
v €erném Volu na Kralupské a také na Statenic-
ké ulici. Zbyva uz jen osadit osvétleni a provést
terénni upravy a uklid. Kolaudace celé stavby
v€. bezbariérové rampy bychom se mohli dockat
prvni tyden v prosinci.

V souvislosti s vybudovanim této stavby byl také opra-
ven povrch vozovky na Statenické ulici, ktery silni¢afi
opravili koncem srpna v mistech stavby, tedy od kFize-
ni s ulici Pod Vishovkou az nahoru na kfizovatku s Kra-
lupskou. Pravdépodobné ho ale bude nutné predélat.
Krajska sprava a udrzba silnic, kterd ma tuto komuni-
kaci na starosti, uz reklamaci obce fesi.

Stavba rampy, diky které budou mit lidé na voziku nebo
na autobus, byla nezbytnou soucasti projektu. Bez ni by
obec neziskala pfislusnou dotaci. ,Rampa musi splfiovat
velmi prisna kritéria, ktera obec konzultovala s Narodnim
institutem pro integraci osob s omezenou schopnosti
pohybu a orientace - NIPI. Velmi zasadni je nosnost ros-
td. Rampa musi bezpecné unést tézky elektricky vozik
i Clovéka, ktery na ném jede, pfipadné jeho doprovod,”
zdliraziuje starosta Statenic Michal Pokorny.
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Obec zvaZzovala nékolik variant bezbariérového pfi-
stupu a pravé rampa byla podle mistostarostky Jany
Spi¢akové nejlepsi. Celou stavbu schvalil Statni fond
dopravni infrastruktury, od kterého se obci podafrilo
ziskat dotaci v maximalni mozné vysi 85 % z ceny pro-
jektu, a to az do vyse 20 milion0.

Véfime, zZe obcané Statenic i navstévnici obce budou
s novymi chodniky i rampou spokojeni a Ze realizace
této stavby jim vyrazné zpfijemni cestu na autobuso-
vou zastavku i od ni, o zvySeni bezpecnosti chodcl
ani nemluve.

Bezbariérova rampa umoZiiuje chodctim vyhnout se rusné
a nebezpeéné krizovatce (foto: Jitka Lenkovd)




KOLAUDACE PRECERPAVACIi STANICE

V Cerném Volu se 23. zfi konala kolaudace nové vy-
budované precerpavaci stanice. Stavba zacala v dub-
nu 2024 a uZ v prosinci téhoZ roku zacala stanice
fungovat. Zafizeni nechala obec vybudovat zejména
proto, aby zamezila Uniku odpadnich vod na povrch
pfi velkych destich. To uz by se ted' dit nemélo.

Nova piecerpévaci stanice v Cerném Volu
(foto: OU Statenice)

MATE TRABLE S OSVETLENIM?
OZVETE SE NAM!

Béhem uplynulych mésicl proSlo ve Statenicich vy-
ménou 254 svitilen. Pavodni lampy verejného osvét-
leni nahradily moderni LED svitilny s teplym bilym
svétlem, které by mélo byt po 22. hodiné tlumenéjsi.
Jejich provoz je navic Uspornéjsi nez u predchoziho
typu lamp a podle mistostarostky Jany Spi¢akové
bude ro¢ni uspora elektrické energie 80 MWh, coz je
ro¢ni spotfeba 27 domacnosti. DalSich nékolik lamp
nechala obec nainstalovat do mist, kde dosud zadné
verejné osvétleni nebylo, a v pfistich letech je v planu
vymeéna a doplnéni nejméné 74 dalsich sloupl verej-
ného osvétleni. Pro tuto chvili je ale hotovo a zbyva uz
jen vyladit okoli nové osazenych lamp a sefidit svétla
tak, aby byli vSichni spokojeni. ,Pokud mate s novou
lampou potize, tfeba vdm moc silné sviti pfimo do
okna, ozvéte se ndm na info@statenice.cz a my vam
radi pomlzeme,” dodava starosta Michal Pokorny.

ZA DOTACI OD LETISTE BY MIOHLA
BYT VE STATENICICH VETSI VYHYB-
NA A LESNi oDPOCiVADLO

Obec zazadala o dalsi dotaci z programu Letisté Pra-
ha Dobré sousedstvi ve vysi 514.583,19 K. Pokud ji
ziskdme, poputuji finance na vylepseni vyhybny v uli-
ci Skalni v Cerném Vole. Obec by ji rada prodlouzila
a, pokud bude dotace schvalena, upravi také najezd
do ulice. Stavét by se mélo zacit v roce 2026. PFis-
ti rok se zacne budovat také dalsi projekt za letistni
dotaci, a to odpocivadlo u studanky. ,Na misté vznik-

ne drevéna lavice a stll se stfiSkou, aby si mohli lidé
posedét a pokochat se pohledem na studanku,” Fika
mistostarostka Jana Spicékova. Zde obec zaZadala
o Castku 79.258 KE.

DALSI MISTA BUDOU PRO CHODCE
BEZPECNE)SI

Uz na podzim roku 2025 se bude realizovat bezpecny
prachod v ulici pod Hajem, tedy od ulice Za Sokolov-
nou ke koneéné autobusu linky 356. Podrobny na-
kres celé situace je k nahlédnuti na obecnim uradé.
Na dobré cesté je také budovani prechodu pro chod-
ce na Kralupské u ulice Za Cihelnou. Obec uz poza-
dala o stavebni povoleni, stavét by se mélo pristi rok.
.Zazadali jsme také stavebni povoleni na chodnik,
ktery by navazoval na novy chodnik na Statenické
s prechodem pro chodce do ulice U Mlyna,” doplfiuje
Michal Pokorny.

KATASTRALMI srru:n.cnlwnnas M 1:250

Za Cihelnou

Kralupéké

Misto pripravovaného prechodu ulice Kralupska u ulice
Za Cihelnou (OU Statenice)

KONTEJNERY NA BIOODPAD JSOU
NA NOVEM MISTE

Kontejnery na bioodpad najdete na novém misté.
Z ulice Keltska je obec presunula na misto byvalé
skladky v ulici Ke Kulndm. Nejvétsi zménou je kro-
mé mista také to, Ze zatimco dfiv byly kontejnery na
bioodpad pfistupné neustale, nové jsou v oploceném
aredlu s oteviraci dobou (viz tabulka). Obec tak chce
zamezit tomu, co se délo dosud, Ze se kontejnery pl-
nily bioodpadem lidi z okolnich obci a firem. ,Jen za
mésic Cerven jsme museli vyvézt tficet kontejner(,
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coz pro predstavu stalo bezmala 80.000 korun. To
mnoZstvi odpadu je nepredstavitelné a my doufame,
Ze se nam diky presunu kontejner(i podafi zneuziva-
ni naich kontejnerd ohlidat,” fika Jana Spicakova.
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Oteviraci doba a provozni pokyny (foto: Jitka Lenkovd)
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POMOZTE NAM ZVELEBIT OBEC

Mozna jste uz i vy dostali do schranky dopis od
obecniho Urfadu s prosbou o udrzbu zahrady ¢i
pozemku. Podobné dopisy putuji v téchto mési-
cich na mnohé statenické adresy. ,Bohuzel se nam
rozmohl takovy neSvar. Mnohé pozemky nejsou
dostateCné udrZované a prerostla zelen nejenze
hyzdi obec, ale také znepfijemnuje zivot obyva-
teldm okolnich domd. Kazdy majitel nemovitosti
ma pfitom ze zakona povinnost se o zelen starat.
Zakon o obcich ¢. 128/2000 Sb. jasné Fika, ze se

fyzicka Ci pravnicka osoba dopusti prestupku tim,
Ze neudrzuje Cistotu a pofadek na pozemku, ktery
uziva nebo vlastni, a tim narusi vzhled ¢i Zivotni
prostiedi v obci. Pokuta se mlze vysplhat az do
vyse 500.000 Kc&”, upozornuje mistostarostka Jana
Spi¢akova. Vsem, ktefi se o své pozemky a zelefi
peclivé staraji, dékujeme.

Udrzba zelené je nutnosti (ilustraéni foto: OU Statenice)

KRATCE

Béhem léta jsme opravili ¢asti povrchi vozovek v uli-
ci V Lukach a krizovatku ulic Skalni a Unéticka. Asfal-
tovalo se také v ulici Za Cihelnou a Pod Puncochou.

Oprava povrchu vozovky na kiizovatce ulic Skalni a Uné-
ticka (foto: OU Statenice)
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Oprava povrchu vozovky v ulici Pod Puncochou u restaura-
ce Statenka (foto: OU Statenice)

Na nékolika mistech ve Statenicich a v Cerném Volu
se o prazdninach opravovaly vpusti kanalizace a po-
vrch v jejich okoli.

Novy obecni rozhlas ma za sebou tfimésicni testova-
ci obdobi a od fijna funguje v ostrém provozu.

Obec planuje opravu takzvané ,pochozi lavky”,
kterou lidé vyuzZivaji, kdyZ jdou na autobusovou
zastavku Statenice, U Kovarny ve sméru do Pra-
hy. Nejedna se totiz o chodnik, ale o kanalizaci
zakrytou betonovymi bloky a asfaltem, po nichz
neni chlize, zejména pak pro seniory, pfijemna. To
by se mohlo v blizké dobé zménit, obec uz kvili
tomu oslovila projektanta.

UZ pfristi rok by mohla zacit druha faze zklidno-
vani dopravy ve vesnici. BEhem té prvni nechala
obec na mnoha mistech instalovat zpomalovaci
prahy a dalSi prvky. Zhodnoceni prvni etapy do-
padlo podle Policie CR, Krajské spravy a tdrzby
silnic, projektanta i zastupcli obce na vybornou.
Obec uvazuje o obnoveni cesty v jablonovém
sadu. Komunikace historicky propojovala State-
nice s Horoméficemi od ulice Keltska. Dnes je
zarostla houstim. ,Horoméfice pred casem cestu
pres pole k nam obnovily, my bychom na jejich
Usek chtéli navazat. Proto jsme uz pred Casem
pozadali o jeji geodetické zaméreni. Jakmile bude
hotové, zacneme s ¢iSténim a v dohledné dobé by
tudy mélo byt mozné opét chodit,” dodava mis-
tostarostka Jana Spi¢akova.

Katefina Kubalova

STATENICE V OBRAZECH

POSVICENIFEST JIZ PO TRETI

s v

Posvicenifest pfilakal v sobotu 20. zafi do State-
nic velké mnoZstvi navstévnikd. Od rana uz svi-
tilo slunicko a fotbalové hristé se pomalu plnilo
navstévniky. Navstévnici si mohli uzit stanky
s podzimnimi dekoracemi a knihami nebo ochut-
nat domaci palacinky, Skvarkové placky a svato-
ludmilské vino. Na své si pfisli i milovnici masa

u stanku restaurace Statenka, kde se prodavaly
vynikajici burgery, nebo v Hospudce na hristi, kde
se prodavaly klobasy a jiné dobroty.
Pro déti byl pfipraven animacni program plny za-
bavy a soutéZi nebo si mohly vyzkouset piskova-
ni, pomazlit se se zviratky, projet se na koni ¢i se
svézt na kolotoci.
Hudebni program zajistily skupiny The Villains, Dob-
ra Péna, La Sklerosa, Hraci Skfin Praha a Midiband.
O no¢ni zabavu se pak postaral D) Patrik Rokl, ktery
celou akci také moderoval.
Vyznamnou soucasti akce bylo predstaveni re-
produkce obrazu svaté Ludmily, jejiz original byl
v minulosti odvezen ze zdmecké kaple ve Stateni-
cich do StfedoCeského muzea v Roztokach. Nyni
se reprodukce po sto letech vratila zpét do State-
nic a bude k vidéni na obecnim uradé.
Véfime, ze se vsSichni naramné bavili, a doufame,
Ze se vSichni sejdeme na Posvicenifestu opét za
rok.
Magda Sumarova
foto: Magda Sumarova, Zdenék Piada







Dalsi fotografie z této akce si miiZete prohlédnout ve fotogalerii na www.statenice.cz.
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Z KNIHOVNY J. M. HOVORKY - OBYVAKU VESNICE

PODZIM V OBECNi KNIHOVNE J. M. HOVORKY
10. 11. /14.30 - 16.30/ Lampionova dilna pro déti
11.11. /17.00 - 18.00/ Oslava svatku sv. Martina

Kazdy tyden také probihaji pravidelné krouzky pro déti. Informace a prihlaSovani najdete na webu

knihovny: www.obyvakvesnice.cz.

KNIHOVNY SOUCASNOSTI 2025

Nejvyznamnéjsi knihovnicka konference v CR
se letos v zafi konala v Jihlavé a nase knihovna
nechybéla. Knihovnice predstavily dalSim kni-
hovnicim a knihovniktim z celé Ceské republi-
ky volebni workshop ,Volte zvifata”, ktery hra-
vou formou pfFiblizuje détem uskali predvolebni

kampané a manipulativni chovani politikd. Déti
si prostfednictvim workshopu osvojily, jak fun-
guji demokratické volby. Jejich metodiku k to-
muto workshopu také uverejnil v kvétnu pres-
tizni knihovnicky ¢asopis Ctenaf ve svém &isle
vénovaném demokracii.

PRIBEHY - NOVY KROUZEK PRO SKOLKOVE DETI OD 3 LET

UZ nékolik let je zvykem, Ze pondélni dopoledne
patfi v knihovné nejmensim détem. Knihovnice
Zuzka si s détmi a jejich rodici prohlizi a ¢te kni-
hy v rdmci krouzku ,Pohadky”.

Od fijna se v knihovné otevira pravidelné cteni
pro rodice a jejich déti od 3 let. Krouzek ,Pribéhy”
bude probihat jednou za 14 dni vzdy ve Ctvrtek od
16.30 do 17 hod. Cist bude knihovnice Béra. Déti
se postupné budou seznamovat se zajimavymi
knihami a pribéhy, které jsou v nich ukryté. Neni
tfeba chodit pravidelné. Krouzek je zdarma. Pro

prihlaseni vyuzijte e-mail: knihovna@statenice.cz.
PFi prvni navstévé na déti ceka maly darek od pro-
jektu Bookstart - S knizkou do Zivota.

Vite, co je to Kamishibai? Jedna se o japonské
tradi¢ni pouli¢ni papirové divadlo, které vzniklo
ve 30. letech 20. stoleti v Tokiu. Charakterizuje
ho pomalé vypravéni s velkymi obrazky, kte-
ré rozviji predstavivost, naslouchani i vztah ke
¢teni. Knihovnice v ramci krouzk budou s di-
vadlem také pracovat.

knihovnice Bdra a Zuzka, foto: archiv knihovny
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Volebni workshop
Volte zvifata” - Krteéek
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Volebni workshop ,,Volte zvifata” - Hezounek

KrouZek , Pribéhy”




T) SOKOL STATENICE

KRALOVNA A KRAL NASEHO BEACHVOLEJBALOVEHO HRISTE

Za nadherného pocasi probéhl v nedéli 31. 8. 2025 od-
poledne dalsi roénik beachového turnaje pod nazvem
,Queen & King of the Court Statenice 2025".

Do boje se pustilo 9 vétSinou smiSenych tym(, kte-
ré kromé mistnich borct doplnili i hraci z Horoméfic,
Tuchomeéfic a Roztok. Letos jsme zménili format hry
a ve dvou zakladnich skupinach se hraly klasické sety
do 10 bodd. Z obou skupin dale postupovaly 4 tymy
do Ctvrtfinale. Vitézi se stali Markéta a Vit. Tymy na
prvnich 3 mistech obdrZely krasné drevéné medaile,
které vyrobil Ondra Hlavac specialné pro tuto prile-
Zitost. Ostatni si kromé sportovnich zazitk( odnesli
i energetické proteinové tycinky.

Dékujeme panu Sadilovi za poskytnuti ovoce pro ob-
Cerstveni sportovcl a fanouskd.

Fotky z akce si muZete prohlédnout na webu sokol-
statenice.cz.

b4 hd

Letos$ni vitézové

TéSime se na vidénou na dal$im ro¢niku.
Plazovému volejbalu zdar!

text a foto: Jan Petera, T| Sokol Statenice

PRAZDNINOVA CYKLOSKOLA

Cyklisticky oddil T Sokol Statenice ma za sebou
uspésny 3. ro¢nik tydenni prazdninové cykloskoly ve
spolupraci s Cernochovou bajkovou kolou v Tanval-
du. Tento rok se Gcastnilo 33 déti a 10 instruktord.
Vice informaci najdete na webu. Prvniho zafi zaca-
lo 2. pololeti cyklokrouzku, ktery konci v pulce Fijna.
Tentokrat se pfihlasilo 30 déti. Pfihlasky na krouzek,
konany od bfezna do €ervna 2026, budou zverejnény
na webu TJ Sokol Statenice do konce ledna 2026.

Tereza Robejskova, T) Sokol Statenice

FOTBAL VE STATENICICH PO PRAZDNINACH OZIL

Déti z pripravek se po prazdninach vratily odpocaté
a plné energie. Hned prvni vikend v zafi nas Cekaly
prvni zapasy. Kluci a holky z mladsi pfipravky si na
domaci plidé vyzkouseli svij prvni turnaj a obsadili
krasné druhé misto. Starsi pripravka vstoupila do se-
zony domaci porazkou s Revnicemi o jeden gdl.

Fotbalové tréninky pro déti probihaji kazdé utery
a Ctvrtek od 17.00 do 18.30 hodin v prostorach arealu
TJ Sokol Statenice. Prijd'te se podivat!

Lukas Lorenc, séftrenér, T| Sokol Statenice




FOTBALOVY KEMP

Predposledni tyden v srpnu probéhl v naSem arealu pri-
meéstsky fotbalovy kemp. Zicastnilo se ho takrka 20 déti,
a to nejen ze Statenic, ale i z jinych tyma. UEili jsme se
klicky, praci s balénem, obratnost a trénovali fyzicku.
Podnikli jsme také jednodenni vylet na Predni Kopaninu,
kde jsme si dali obéd a podivali se na mistni fotbalovy
stadion. Po cesté jsme si stihli zahrat mnoho her a splnili
i par Ukold. Ve pak vyvrcholilo v patek fotbalovou olym-
piadou, na které déti ukazaly ve, co se v tydnu naucily.
VSem patfi velké diky a budeme se tésit opét za rok.

Lukas Lorenc, séftrenér, T| Sokol Statenice

s 16pASG(”
IM 2025

TATENICE PRARA

NE 21.9.T) SOKOL STATENICE VS FKRUDNAB &35 16:30

12 M S TR

NE 28.9.T) SOKOL EERVENY GJEZD B VS T) SOKOL STATENICE &3k 16:30

& 16:00

NE 5.10. T) SOKOL STATENICE V'S T) KARLSTEN
NE 19.10. T) SOKOL STATENICE VS T) SOKOL UHONICE #3% 15:30

NE 26.10. T) SOKOL TUCHOMERICE B VS T) SOKOL STATENICE &3k 14:30

NE 2.11. SK TREBOTOV B VS TJ SOKOL STATENICE &2 1400

NE 9.11.TJ SOKDL STATENICE VS FX STREDOKLUKY &% 14:00

F0 WWW.FOTBAL.CI
LIV, TRIDA (10.LIBA) SKUPINA B

POMOC A PECE

KAZDY NEKDY MUZE POTREBOVAT POMOC

PFedstavte si situaci, Ze si vase sousedka zlomi
nohu tak nestastné, Ze musi podstoupit operaci.
Néjaky cas si polezi v nemochnici, ale pfijde den,
kdy ji propusti domi. A v tom okamzZiku nastava
problém. Pani je vdova, Zije sama a nema nikoho,
kdo by ji pomohl.

K dnednimu prispévku mé privedl podobny pFipad.
Nejednalo se ale o sousedku, nybrz o manzelsky par
v pokrocilém véku. Ackoli byli dosud oba sobéstacni,
dostali se soucasné do zdravotnich potizi, které jim
znac¢né omezily pohyblivost, a potrebovali asistenci,
nebot si navzajem nedokazali pomoci. Co ted? Pojd-
me se podivat, jaké jsou mozZnosti pomoci v pfipadé,
kdy vlastni sily nestaci. A nemusi se nutné jednat jen
o seniory. Pomoc ob&as miZze potrebovat kazdy.

Terénni pecovatelska sluzba

Pro pfipady, kdy potfebujeme pomoci s béznymi
ukony, které sami nezvladneme, si miizeme najit pe-
Covatelskou sluzbu. At uz je jejim zfizovatelem kraj,
obec ¢i neziskova organizace, vSechny musi mit plat-
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nou registraci dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o social-
nich sluzbach.

Pecovatelka pomuZe s oblékanim, osobni hygienou,
béZnym uklidem v domacnosti, donaskou jidla ¢i na-
kupu nebo doprovodem k Iékafi ¢i na urady. NeoSetfi
vSak bolava mista, nepichne injekci, ani s ndmi nebu-
de cvicit.

Zeptala jsem se feditelky terénni pecovatelské sluzby
Kvalitni podzim Zivota, z.U., Lenky Klestilové, MIBA,
MCS, MSc., jak to funguje u nich.

,Nabizime terénni socialni sluZzbu, dochazime do
domacnosti a pomahame s kazdodenni péci. Reali-
zujeme i dopliikové projekty jako je pljcovna kom-
penzacnich poml(cek, seniortransport, rozvoz obédi
a pomoc z potravinové banky. Pisobime v lokalitach
Praha-zapad, ¢aste¢né také Praha-vychod a okoli.
Radi nabidneme nase sluzby i dalSim obcim, projevi-
li mistni Gfad zajem o spolupraci.

Cenu péce ve vysi 165 K¢ za hodinu stanovuje zakon,
pficemz klient hradi jen skutecné vyuzity Cas. Vétsi-
na obci, kde plsobime, svym obcaniim péci dotuje.




evwvs

procent, nékde i vice. Umime klientovi také pomoci
s vyfizenim pFispévku na péci.

Kdyz nas klient oslovi s pfanim vyuzit nasich sluzeb,
propojime jej s koordinatorkou péce a béhem nasle-
dujicich dnl probéhne socialni Setfeni v domacnosti.
Potom najdeme nejlepsi propojeni mezi potfebami
klienta a mozZnostmi poskytované péce. Do planu
péce jej zaradime zpravidla hned od nasledujiciho
tydne.”

Domaci zdravotni péce

Nastanou ale situace, kdy potrebujeme vykony, které
pecovatelka provadét nemuze. V ramci domaci zdra-
votni péce je miZe provést pouze registrovana zdra-
votni sestra a jsou hrazeny ze zdravotniho pojisténi.
Pacient musi byt registrovan u pfislusného praktic-
kého lékare.

Na toto téma mi poskytla informace MUDr. Gabriela
Hordéssyova z ordinace praktického Iékare v Horo-
meéfFicich. Pro ndzornost jsem dala priklad: Pacient je
ze Statenic a potiebuje domaci zdravotni péci. Jak
se to zprocesuje?

~Mezi vykony, které mize sestficka provadét, pat-
fi pfevazy, podavani injekci, infuzi, oSetfovani ran
a stomii, kontrola Zivotnich funkci, rehabilitace, péce
0 pacienta po operaci, Urazu nebo s chronickym one-
mocnénim. Péce se predepisuje dle potreby, mozno
az 3x denné 7 dni v tydnu. Péci, je-li predepsana lé-
kafem, hradi zdravotni pojiStovna pacienta. Samo-
zfejmé je mozna i samoplatcovska varianta.

Péci maze predepsat také oSetfujici Iékaf z nemoc-
nice (napf. pfi propusténi) v maximalni délce dvou
tydnd, potom podle potreby pokracuje prakticky lé-
kaf nebo specialisté, napfiklad geriatr, onkolog, neu-
rolog a podobné.

Zaridi se jednoduse: Lékar vystavi Zddanku o doma-
ci zdravotni péci se specifikaci, co pacient potrebuje
a jak ¢asto. Potom Iékar nebo rodina pacienta kontak-
tuje agenturu domaci zdravotni péce. Agentura péci
zorganizuje a zacne poskytovat dle pokyn( ordinace.
Je nékolik variant:

1. Pacient je po hospitalizaci: Poukaz na domaci
zdravotni péci vystavuje propoustéci nemocnice,
ktera zaroven oslovi agenturu domaci péce. Je-li nut-
né v péci pokracovat, dalsi poukaz na péci vystavuje
prakticky lékaF, u néhoz je pacient registrovan.

2. Pacient neni hospitalizovan: Prakticky Iékar
mUiZe predepsat poukaz na domaéci zdravotni pédi,
pokud je nutna a spliuje-li pacient podminky, na-
priklad se nemUze dostavit do ordinace. Agenturu
domaci péce si zvoli pacient ¢i rodina. MuZe ji oslovit

Matka Tereza jednou fekla: ,Nejstrasnéjsi bida je samota
a pocit, Ze mé nikdo nepotrebuje.”

i prakticky |ékar, a to s ohledem na zdravotni stav
a potreby pacienta a samoziejmé volné kapacity té
které agentury. Ja osobné spolupracuji se tremi agen-
turami. Déle pak jeSté upozornuji rodinu na vhodnost
zajisténi pecCovatelské sluzby.”

Komplexni péce na jednom misté

Nas systém zdravotni a socidlni pomoci sice nabizi
mnoho rlznych forem pomoci, ale je sloZité se v je-
jich moznostech a podminkach vyznat. Dovolila jsem
si oslovit Mgr. Karolinu Tumlifovou, vykonnou
feditelku zdravotniho Ustavu Most k domovu, z.U.,
abych zjistila, jak to funguje u nich.

.V nasem Ustavu poskytujeme domaci péci, domaci
hospicovou péci, pecovatelské a odlehovaci sluzby,
pujéovnu pomlcek, paliativni ambulanci a poradnu
pro pozlistalé. Specifickou sluZzbou je odborné soci-
alni poradenstvi, pomahajici nejen nasim klientim
a pacientim, ale kazdému, kdo potrebuje poradit
s péci o svého blizkého.

Pracovnice poradny vytvari plan péce kazdému na
miru. Pfibuznym pacientd pomaha také s formulafi
a predava kontakty na dalsi sluzby a organizace, kte-
ré by mohly pfi péci o blizkého potfebovat. V pribéhu
péce se postupy mohou upravit dle aktualni situace.
Pro priklad: Ozve se ndm Zena, jejiz maminka leZi
v nemocnici po zlomeniné krcku. Rodi¢e dosud byd-
leli sami v malém domku, kde témér vsechno zvladali
vlastnimi silami. Po Urazu lezici maminka ted zvladne
jen par krokl s pomoci druhé osoby, ale moc si preje
byt zpatky doma. Nase pracovnice pfipravi plan péce
a pomUze se zajisténim jeho jednotlivych krokd.
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Co je diileziteé:

1. Prizpusobit prostfedi, v némz se maminka bude
pohybovat. To znamena zajistit ji bezpecny pohyb
pomoci kompenzaénich pomUcek. Velkym pomoc-
nikem je polohovaci lGzko, choditko a WC kreslo.
Diky témto pomUckam se bude mamince lépe vsta-
vat, bude mit oporu a jistotu a zamezi se riziku padu
pri cesté na WC. Lze je zakoupit ve zdravotnickych
potrebach, nebo je zapujcit v pljéovnach kompen-
zacnich pomucek a nasledné pozadat praktického
|ékare o jejich ziskani pres zdravotni pojistovnu.

2. Vyresit, jak bude probihat celodenni péce
o maminku. Bude potfebovat pomoci s previéka-
nim, osobni hygienou a stravovanim. Tady je nutné
probrat s tatinkem, co je schopen zvladnout sam.
S ukony, které jsou nad ramec jeho sil, pfijde pomoci
terénni peCovatelka nebo osobni asistentka. Bude za
maminkou dochazet v domluvenych dnech a ¢asech
a pomahat ji pfi sebeobsluze. Tato pomoc je zCasti
hrazena klientem.

3. Zdravotni potfeby maminky vyresi navstévy
sestficek z domaci péce. Tém potvrzuje poukaz na
péci nejprve oSetrujici Iékar z nemocnice a nasledné
prakticky lékar. Jejich navstévy jsou hrazeny ze zdra-
votniho pojisténi.

4. Financ¢ni naklady na péci je mozné kompenzo-
vat z pfispévku na péci, o ktery se zada na uradech
prace. Na zakladé rozsahu potfebné pomoci je tato
davka vyplacena ve ¢Etyfech rlznych stupnich a je
nezavisla na ostatnich pfijmech rodiny.”

Zdravotni péce v praxi

Abych ziskala i pohled ,z terénu”, zeptala jsem se
Vlasty Nyklasové, zdravotni sestry ze Statenic, ktera
ma zkusSenosti i s oSetfovanim pacientdl v domacim
prostredi. Zajimalo mé, co vSechno a za jakych pod-
minek muZe sestficka u pacientl doma provadét?
LSestra mlzZe provadét vzdycky pouze péci, kterou
urci prakticky lékar. Napfiklad méreni fyziologic-
kych funkci, tedy télesnou teplotu, pulz, krevni tlak
a dychani, mize aplikovat injekci, provést odbéry
krve a nékdy i infuzni terapii. Dale provadi cévkovani

a klyzma (klystyr), pfevazuje rany, jak po operaci, tak
i nehojici se rany jako jsou bércové viedy a podob-
né. A urcité provadi zakladni rehabilitaci, spocivaji-
ci ve vertikalizaci pacienta. (Proces privddéni pacienta
z polohy vleZe do vzprimené polohy, ktery je klicovy pri
rehabilitaci u dlouhodobé leZicich pacientd, napr. po dra-
zu. - pozn. red) \/ neposledni fadé pak nacvik chiize
pro zajiSténi zakladnich potreb pacienta. Vzdycky je
dulezitd spoluprace Iékafe s terénni sestrou, resp.
organizaci, ktera se této péci vénuje. A samoziejmé
hodné zalezi na praktickém lékari, jak je empaticky
a ochotny tuto terénni péci pacientovi zajistit.”

Prispévek na péci (socidlni davka) je financni
podpora urcena osobam zavislym na pomoci jiné
osoby pfi zvladani béZnych dennich innosti.
Narok ma osoba, kterd potrebuje pomoc jiné
osoby alesponi v zakladnich uUkonech péce
o sebe, mobilité, hygiené apod.

Stupné zavislosti:

. stupen - lehka: 880 KE/mésic

Il. stupen - stfedné tézka: 4.400 K¢/mésic
1. stupen - tézka: 8.800 K&/mésic

IV. stupen - Uplna: 19.200 K&/meésic

Jak zadat:

1. Vyplnit zadost na Ufadu prace CR dle trva-
[ého bydlisté.

2. UFad zah&ji posouzeni zdravotniho stavu
(navstéva posudkového Iékare, socialni Se-
tfeni).

3. O rozhodnuti Zadatele ufad informuje do
nékolika mésica.

4. Penize jsou vyplaceny zpétné od podani za-
dosti.

Dalezité: Kontakty na poskytovatele social-
nich sluZzeb v nasi obci najdete na webovych
strankach obce.

Renata Stastna, foto: archiv autorky

PORADNA PRO VAS

KDYZ PAMET A MYSL POTREBUJi POMOC...

Dobry den, vazeni mili ¢tenari, sousedé a spoluobcané,
znovu se po prazdninach a dovolenych setkavame
na strankach Zpravodaje. V predchozich ¢islech
jsem vam na zakladé vasich dotazl slibila, Ze se
budeme vénovat v ramci tématu demence jejim
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projeviim a pribéhu. Dnes svdj slib pInim a otevi-
rame téma, které se dotyka mnoha rodin, pecuji-
cich osob i soused(:: Jak rozpoznat prvni pfiznaky,
jak nemoc postupuje a jaké existuji moznosti pod-
pory a péce.
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§piéka ledovce, ktera se formuje mnoho let

Jak uz jsme si v predchozich vydanich Zpravo-
daje vysvétlili, demence je slovo, které v mnoha
rodinach vyvolava obavy. Jde o progresivni one-
mocnéni, které se vyviji postupné a ovliviuje rec,
chovani i osobnost ¢lovéka. V okamziku, kdy se
projevy demence zacnou navenek projevovat,
byva mozkova tkan jiz nenavratné poskozena.
Tyto prvni symptomy tak predstavuji ,Spicku le-
dovce”, pod kterou se skryva dlouhodoby a po-
stupny proces degenerace. Vyviji se postupné, ve
stadiich, pficemz kazdé z nich pfinasi specifické
zmény v kognitivnich funkcich, chovani i schop-
nosti samostatného Zivota. V¢asné rozpoznani
téchto zmén muze vyrazné ovlivnit kvalitu Zivota
nemocného i jeho blizkych. Dnes i v dalSim po-
kra¢ovani se zaméfime pravé na tyto pfiznaky.
V¢asné rozpoznani pfiznakl a spravné nastavena
péce mohou vyrazné zlepsit kvalitu Zivota nejen
samotného nemocného, ale i jeho blizkych. Dalsi
stadia nemoci si predstavime v pristim Cisle, ne-
bot rozsah tématu presahuje prostor, ktery mame
k dispozici.

Kdyz si nemoc zacina fikat o pozornost

Obecné se priibéh demence déli na tfi hlavni
stadia, pficemz kazdé z nich je charakteristické
specifickymi projevy, které ovliviuji kazdodenni
Zivot nemocného i jeho okoli. V pocatecni fazi se
nemoc projevuje poznenahlu a byva pfipisovana
tomu, Ze starnouci ¢lovék se povahové a schop-
nostmi méni. Nenechte se uchlacholit touto ne-
spravnou Uvahou. Nemocny i jeho okoli si zaCinaji
v§imat drobnych zmén, které se ¢asem projevuji
vice a Castéji, a nejedna se pritom o projev star-
nuti, ale nemoci. V téchto fazich nejcastéji jde
o vypadky kratkodobé paméti, jako je zapomina-
ni jmen, udalosti, schlizek ¢i toho, co pravé chtél
udélat. Nemocny muiZe mit potiZze s orientaci

v Case, hlre se soustfedi, opakuje otazky nebo
vyroky, které jiz zaznély. Obcas se ztrati na zna-
mém misté. Déla mu problém sledovat déj knihy,
filmd a apd. Zmény se mohou projevit i v chovani:
objevuje se podrazdénost, uzkost, nejistota nebo
snizena schopnost zvladat bézné situace. U né-
kterych nastupuje i agresivita, ktera se zvysuje
tim, Ze nemocny si uvédomuje, Ze se néco neni
v poradku, ale nevi co. PfestoZe je nemocny v této
fazi jesté schopen samostatného Zivota, zacina
potfebovat obasnou pomoc, napfiklad s organi-
zaci dne, vyfizovanim zaleZitosti nebo dlslednou
kontrolou uzivani Iéku.

Pravé v tomto obdobi je klicové véasné rozpozna-
ni pfiznak(l a zahajeni odborné péce. Cim dfive se
podafi nemoc diagnostikovat, tim Iépe Ize nastavit
podpUirna opatreni, kterd pomohou zpomalit jeji pri-
béh a zachovat kvalitu Zivota.

Tip pro pecujici: Zapisujte si zmény v chovdni. PomiZe to
lékari i vam.

Prvni stadium: nenapadné zmény.

Ceho si véimat a kdy zpozornét:

* Drobné vypadky paméti, zejména kratkodobé;

* Obcasné potize s orientaci v Case, zapominani
jmen, udalosti i schiizek;

* Obcasné potize se soustiedénim a planovanim,
chapanim ctenych slov nebo sledovanim TV;

* Snizena schopnost ucit se novym vécem, jak v do-
macnosti, tak na pracovisti;

* Zmény nalad, zvySena podrazdénost nebo Uzkos-
ti;

* Opakovani otazek nebo vyrokd;

* Potreba obcasné pomoci.

Prvni signadly: KdyZ nemocny zacina tusit, ale
okoli uz vidi vic

V pocatecni fazi demence si pacient ¢asto sam
zacina uvédomovat urcité potize, jako jsou vypad-
ky paméti, nejistotu v béznych situacich, zmény
v komunikaci. Tyto symptomy se vSak snaZzi mas-
kovat nebo zlehCovat. Rodina a blizci si postup-
né v§imaji, ze reakce nejsou obvyklé, chovani se
méni a celkovy dojem je znepokojujici. Casto se
v8ak stava, ze blizci navrhuji vysSetrfeni, zatimco
nemocny odmita a trva na tom, Ze je v poradku,
nebo Ze nikam nepujde. V takovych chvilich po-
maha otevreny, neodsuzujici rozhovor, doprovod
na vySetfeni a pfipadné konzultace s praktickym
lékafem. Nékdy je tfeba hledat i nestandardni
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cesty, jak nemocného motivovat, napfiklad for-
mou preventivni prohlidky nebo spole¢né navsté-
vy lékare ,jen na kontrolu”.

Pokud nedojde véas k nasazeni lékd, které mo-
hou pribéh nemoci zpomalit, v dalSich stadiich
uz byva pozdé. V¢asna, respektujici reakce rodi-
ny a odbornikl mlZe vyrazné zlepsit prognézu,
usnadnit zahdjeni |éCby a predev§im zachovat
dlstojnost nemocného.

Tip pro Ctendre: Vsimejte si zmén, i drobné signdly mo-
hou byt dilezité. Nebojte se vyhledat pomoc, ¢im drive,
tim lépe.

Co miizete v této fazi udélat? Praktické
kroky, které davaji smysl

»#* Konzultace s praktickym Iékafem

» Neurologické vysetreni

» Podpora paméti (hry, cvi€eni, rutina)

»* Kontrola uZivani 1éka

»* Otevieny rozhovor v rodiné

» Kontakt s poradnou pro pedujici.

Pro dnesek ndm vic prostoru nezbylo, téSim se tedy
na vas s pokracovanim pristé. Pokud mate dotazy,
potrebujete poradit, piSte na jaroslava@juzova.net.

Jaroslava Jiizovd

RETRO OHLEDNUTI

DILNY NEBO PLYNOVA MASKA BYLY SOUCASTI VYUKY

Dnes bych rada zavzpominala na moje Skolni
léta. Snad se nebudete zlobit, Ze toto téma nijak
nesouvisi se Statenicemi, ale v osmdesatkach to
bylo podobné napfi¢ celou zemi. Na chvilku se
vratim do ,,svoji” zakladni skoly, ktera mi zistala

v srdci cely Zivot.

Znate pocit chvéni kolem srdicka pfi vzpomince na
to, co jste méli radi, ale uz je davno pryc? Ja jej zazi-
vam, kdykoli si vzpomenu skolni |éta stravena v la-
vicich (tehdejsi) Zakladni devitileté $koly Julia Fuéika
v Bustéhradé. Za nas, kdo jsme ji opoustéli v roce
1985, byla osmileta.

Takhle vypadala tehdy kazda skolni tfida.
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Nesmim zapomenout na tyhle pantofle. Vsechny holky je
chtély mit, byl to hit, ale nebyly k sehnani. | ja jsem se
Jjich nakonec dockala. To bylo radosti! Byly pékné tvarova-
né, ale priserné tvrdé. Kdyz jsem omylem $lapla na hranu,
pékné to bolelo. Ale co bych pro paradu nevydrZela ...

Zacatky byly tézké

Nastoupila jsem sem az ve Ctvrté tridé, v roce 1979.
Pro spoluzaky jsem byla ,ta nova, co hraje na pia-
no” a moc si mé nevsimali. Postupné si mé okoukali
a vzali mé do party a s mnoha se vidam dodnes.

Ve Skole jsme méli pévecky sbor, s nimz jsme se
v roce 1980 zucastnili soutéZze Puskinliv pamat-
nik - Rossiana. Pani druzinarka Maruska Horova
mé zvolila sélistkou a s pisni Adna géra vysékaja
jsme vystoupili pred plnym salem kladenského
kina Hutnik. Malem jsem omdlela, jak jsem byla
nervézni. Sklidili jsme obrovsky potlesk a Cestné
uznani za ucast.




Priprava do Zivota

K vyucovani patfily i dilny a péstitelské prace ne-
boli pozemky. Nase dilna byla ve sklepé a Slo se
do ni pres kotelnu, kolem obrovského rozpalené-
ho kotle, v némz divné hucelo. Nedej boze, aby
mé soudruzka ucitelka KniZzetova poslala pro néco
do sborovny! Bohuzel se to parkrat stalo. Plizila
jsem se ponurou chodbickou a kdyZ jsem procha-
zela kolem kotle, pfimhoufila jsem oci, zadrzela
dech a rozbéhla se.

Pozemky jsem méla radsi. Hrabali jsme se v hliné,
sazeli seminka, starali se o zahonky a kdyz to vy-
Slo, prisla i sklizen. Méné zazivnou ¢&asti bylo hra-
bani spadaného listi. Pfipadalo ndm to zbyteéné,
protoZe ledva jsme zahradu dohrabali, fouknul vitr
a mohli jsme hrabat znovu.

Alespoii jsme se naucili drZet v ruce naradi a ziskali uréi-
tou zrucnost.

Pozor! Pohov!
Bilé tricko nebo tilko, holky modré a kluci Cerve-
né trenyrky, cvicky neboli jarmilky. To byly nase

cvicebni ubory na hodiny télocviku. Dfivéjsi rezim
si liboval v uniformité, a to se promitlo i do ho-
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Holcici trengrky byly modré a vypadaly jako spodni kal-
hotky s kapsickou vzadu.

Svédskad bedna pro mé vidycky byla nezdolatelné pre-
kdzka. PouZivali jsme ji hlavné k rizngm pfeskokiim,
a na né jsem byla dost leva. Vidycky jsem ji radsi
obéhla. Stejné jako kozu. Tu se mi podafilo preskocit
snad jenom jednou, a to jesté napiil. ,Klestilovda, mas
tézkej zadek!” ozvalo se za mnou. Jako bych to neve-
déla, taham se s nim od détstvi! Zkratka, nebyla jsem
zdatna cvicenka.

din télocviku. Tehdy nas to $tvalo, ale dnes bych
byla jednoznacné pro zavedeni jednotného Skol-
niho obleceni. Kdybych nezazila, jak se déti mezi
sebou porovnavaji podle toho, co maji na sobé,
nikdy by mé to nenapadlo.

Pytliky na ruce, honem!

Jednou za skolni rok probihalo branné cviéeni -
nacvik, jak se chovat v pfipadé nebezpeci nebo
stavu nouze. Museli jsme znat, kde jsou kryty
a kudy se do nich dostaneme, museli jsme znat
pravidla a posloupnosti evakua¢niho planu. Uméli
jsme vyjmenovat nutné vybaveni pfi chemickém
poplachu a v neposledni fadé jsme byli povinni
mit v pofadku plynovou masku, aby nas ochrani-
la.

Cviceni zacinalo rano poplachem. VSichni opustili
Skolu a shromazdili se na Skolnim hfisti. Nasledo-
val pochod, béhem néhoz jsme plnili dkoly, tfeba
z prvni pomoci, nebo fesili slozité dopravni situa-
ce. Celou dobu jsme museli byt ostraziti, protoze
Jnhepfitel nikdy nespi”, a protoze jsme prece Cekali
na chemicky poplach. A kdyz konecné vypukl, tak
Sup do plynovych masek, plastének a nasadit ige-
litové pytliky na boty i na ruce. A béda tomu, kdo
je zapomnél domal
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A na co vzpominate vy? Podélte se s redakci i ¢te-
nari. M(zZete mi poslat vas pfibéh a pfipadné
i fotografie na mail genda@seznam.cz. Radi jej

PokaZdé jsem bojovala se soudruzkou ucitelkou: ,Ja si tu
masku na ty brejle prosté nenarvu,” bésnila jsem. ,Ale
narves, Klestilova, nebo piijdes bez nich.” Nenarvala. Tak
jsem sla bez nich. V sedmé tfidé uz jsem méla étyri diop-
trie, takZe bez bryli byla moje chiize dost nejista. Jesté
k tomu jsem si nafunéla do masky, sklicka se zapotila
a ja nevidéla viibec nic. Sesla jsem z cesticky a slapla
rovnou do djmovnice. Servala jsem masku z obli¢eje, ru-
kama v igelitovich saccich si z éerveného chlebniku vyn-
dala brjle a od$ourala se do cile. Soudruzka za mnou pres
ten chobot kricela, Ze kdyby prislo nebezpeci, tak jsem
ddvno mrtva.

zvefejnime v nékterém z dalSich ¢isel Zpravodaje
Statenic a Cerného Vola.

Rendta Stastnd
foto: archiv autorky a publikace Vzpominkomat

NAPSALI JSTE NAM

POSTREH K VOLBAM

Na zacatku zafi jsem byla pozadana pracovnici
0U, zda bych mohla byt pfitomna u voleb jako
Clenka volebni komise. Jiz jednou jsem tuto
¢innost vykonavala, takZe jsem predpokladala,
Ze vim, co mé Ceka.

Opak byl bohuzel pravdou.

Byla jsem velmi pfekvapena, Ze jsou mezi nami
spoluobcané, ktefi pfijdou k volbam nepfipra-
veni. Na otazku, zda se zuc¢astni mistniho re-
ferenda, znéla odpovéd: ,Jd o tom nic nevim,
nevim, o co jde, nic jsem si o tom nezjistil, tak
mi ten listek dejte, ja se na to podivam.” Né-
ktefi chtéli po volebni komisi poradit nebo ale-
spon naznacit, co maji v mistnim referendu za-
Skrtnout. Sokujici, neuvéfitelné a velmi, velmi
smutné, Ze jsou mezi nami lidé, ktefi rozhoduji
o budoucnosti nasi obce béhem par vtefin za
plentou ve volebni mistnosti. Nectou Zpravo-
daj, nemaiji aplikaci, nesleduji zpravy a diskuse
na Facebooku a nechodi na vefejna zaseda-
ni zastupitelstva. Ano, i takové odpovédi jsme

dostali na otazku, pro¢ si o tom néco nezjistili.
StéZovat si, ze néco nefunguje, je strasné jedno-
duché, ale udélat néco pro to, aby to fungovalo,
to uz je moc prace. Kdyby se jednalo o mist-
ni seniory, nedivila bych se, pocitac ma z nich
malokdo a o chytrém telefonu ani nemluvim.
JenZe ja piSi o lidech ve véku mezi 30 - 45 lety,
o lidech v nejproduktivnéjSim véku, u kterych
moderni technologie nejsou Zadnym problé-
mem, ale naopak kazdodenni nutnosti.

Chtéla bych timto pozadat obcany, kterym je jed-
no, jaké trvalé bydlisté maji zapsano v ob¢anském
prikazu, a ktefi se nezajimaji o déni v nasi obci,
aby nechodili pfisti rok ke komunalnim volbam.
Znevazujete praci lidi, kterym na obci zalezi a vé-
nuji tomu sv(j volny ¢as. Ted samoziejmé nemlu-
vim o pracovnicich na ufadé nebo o naSich zastu-
pitelich. Mluvim o velkém mnozstvi lidi, ktefi stoji
pravé za témi zastupiteli, které jste si v minulych
komunalnich volbach zvolili.

Zuzana Starikova

e-mail lenkova@volny.cz.

Chcete nam také napsat? Mizete tak uéinit prostiednictvim OU Stateni-
ce postou nebo na e-mail info@statenice.cz anebo pfimo do redakce na
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RADY NAST
ZAHRADNICE OLGY
>, €O MUZEME UDELAT NA PODZIM,

_APRODEJNIZAHRADA
KOZi HRBETY

NEODKLADEJME NA JARO!

Neni mnoho Cinnosti, které lIze na zahradé bezstarostné odkladat na pozdéji; rozhodné mezi né nepatfi kupfikla-
du vysadba dfevin. Kdo ted vaha a bude chtit vyckavat aZ na jarni termin, miZe potom trpce litovat. Rozhodné se
vyplati pospiSit si a vysazovat v€as, b€hem podzimu. Nejen, Ze je nyni bohata nabidka €erstvého SkolkaFského ma-
terialu, ale pf¥i podzimni vysadbé (v pFiznivych podminkach lIze vysazovat aZ do prosince) rostliny vyuZiji podzimni
i zimni vldhu a dobfFe kofeni. Pouze vyslovené cizokrajné, teplomilné druhy vysadime radéji aZ na jare.

Okrasné i ovocné dfFeviny nyni vysazené by mély do
zimy fadné zakorenit, aby dobfe preckaly mrazivé obdo-
bi. Rozhoduijici jsou pldni podminky. K ujmuti rostliny
potrebuji dostatecnou vihkost a teplotu plidy alespon
+2 az +4 stupné. Vlahy byva v podzimnich mésicich dost,
pozdéji je rostlindm k dispozici i ve formé snéhovych sra-
Zek; teplota pldy ve vysadbové hloubce, tedy 20 az 50 cm
pod povrchem, je jeSté i v druhé poloviné listopadu mi-
nimalné +8 az +10 stupnd. Pfi chladném pocasi nehrozi
pFisusek, nemusi se (jako na jare, obzvlasté pfi pozdni
vysadbé) tak ¢asto zalévat. Rostliny tedy maji velmi pfiz-
nivé podminky k zakoFenéni a ujmuti. Pokud je pfi vysad-
bé vydatné zalijeme a zalivku pfed mrazy jeSté zopakuje-
me, nemusime se obavat ani uschnuti, ani zmrznuti. Na
jare sadzené dreviny nemaji mnohdy dostatek casu dobfe
zakorenit, nebot pfi vysSich teplotach soucasné vyrasi
i jejich nadzemni ¢asti (listy odpafuji vodu). Pokud tedy
v suchém jaru zanedbame zalivku, mize ndm vysadba
i uschnout. DuleZité je také nesazet do prehnojené pldy
a hnojiva pouzit teprve v dalSim roce.

Ovocné dreviny, stromky i kefe, se po podzimnim vy-
orani prodavaji jako prostokorenné (jejich kotreny jsou
prechodné jen volné zaloZené v sypkém vlihkém mate-
ridlu), v bezlistém stavu. Jednim z argumentl pro jejich
podzimni vysadbu je to, Ze pokud sazime ted, zjara staci
pouze mirné zakratit korunku, zatimco vysazujeme-li na
jare, musime provést hluboky fez, takZe prakticky zakla-
dame korunku novou. Dfeviny na podzim sazené maji
pred jarni vysadbou naskok a vyuziji i zimni vlahu. Ne-
zanedbatelné je pfFi podzimni vysadbé i to, Ze je k dis-

(§) treeskozihrbety

trees_kozi_hrbety

pozici dostatecné Siroky sortiment a koneckoncl i to, Ze
prostokofenny material je cenové vyhodnéjsi nez kon-
tejnerovany. Pouze vyjimecné (také podle klimatickych
podminek) sadzime nékteré teplomilné nebo $patné se
ujimajici druhy na jafe - u ovocnych to plati napfiklad
pro broskvoné.

Také u raGZi viech skupin ma podzimni vysadba pro-
stokofennych sazenic (hned po vydobyti ze Skolek) ne
nadarmo svoji vice nezZ stoletou tradici. Nejvhodnégjsi
doba k sazeni je od poloviny Fijna az do prichodu mra-
zU. Dobyvaiji-li se sazenice rdzi ve Skolce pfilis brzy, ma
to za nasledek nedostatecné vyzralé az mékké vyhony,
které nasledné Spatné odolavaji zimnim mrazdm a rlze
mohou i vy mrznout. VSechny rlize bez vyjimky se do-
byvaji na podzim (v priibéhu Fijna), takZe v tuto dobu je
trh nejvice zdsoben; na jare se sortiment logicky zuZuje.
Uspéch vysadby zaleZi nejen na dobé vysadby, ale také
na spravném zplsobu vysazeni. KoFenovy kréek sazenice
(misto ockovani) musi byt 3 aZ 5 cm pod Urovni zemé,
rostlinu prislapneme, zalijeme a nahrneme na ni zeminu
¢i kompost ve vrstvé alespori 20 cm (nadzemni ¢ast by
méla byt hodné zkracena a na vyhonech nesméji zlstat
listy). Sazenice v tomto obdobf a takto zasazené mohou
uz béhem zimy a v predjafi kofenit; v dalSim roce jsou
znatelné vitalnéjsi nez rize zasazené az béhem jarniho
obdobi.

Text: Olga Kubalovd Wankeovd
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MAME RADI ZVilv{ATA A
SNAZIME SE JIM POMAHAT

Veterinarni ordinace MVDr. Eva Cernochova
Za Cihelnou 476, Statenice-Cerny Vil

tel.: 732303125, 728544128
cernochova-veterina@seznam.cz

ordinac¢ni doba
pondéli, stieda, patek
9-11a16-21
utery a ctvrtek 16 -21
sobota 9 - 11, nedéle 19 - 21
Jiny termin mozZno dohodnout telefonicky.

RESITE BYDLENI?

NECHTE SI PORADIT

Hypotéky a uvéry
na bydleni
Stavebni spo¥eni

Dotaéni poradenstui

U&ty a pujcky

Penzijni a Zivotni pojisténi

By el -
°¢ /. Pojisténi majetku a vozi

ALAN LOHNISKY

obchodni zastupce CSOB Stavebni
sporitelny, a.s.

Kontakt: +420 776 800 054,
alan.lohnisky@csobstavebni-oz.cz

_.u_
c¢soB
Stavebni

spofitelna

Recyklacni
kolobéh

Proto je tu kolektivni systém ELEKTROWIN.

SHETArecyKiace

vyslonzilyeh
elekirozarizeny

Aby to vée dokonale fungovalo, je tFeba, aby kolobéh elektrospotfebiti nékdo figll. -~ |~ .«

WiN

www.elektrowin.cz
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POTRAVINY SADIL STATENICE
PODZIM ZACINA U NAS

OTEVIRACI DOBA

PONDELI - PATEK  6.30 — 18.00 hod.
SOBOTA - NEDELE  7.30 — 12.00 hod.

STATENICKA 210, STATENICE
U TOCNY AUTOBUSU

TEL.: 721 441 721
E-MAIL: potraviny.sadil@centrum.cz
FACEBOOK: Potraviny Sadil Statenice

.
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Ve I!’l'}iiillér stromkii
25 11 = 24 12 2025 véetné vikendii
denne 8 - 18 hod.

iz ¢

f Baohah Vanocni stromky
www.haohah.cz




Rezjder)ce
Prazska

Prodej zahajen

e Moderni bytovy komplex

Nabizime prostorné byty 14KK, 2+KK a 3+KK s balkény
V domé je dostatek parkovacich mist a sklepd
Soucasti objektu budou obchodni nebytové prostory
Vybornd dostupnost do centra mésta

9 Velké Prilepy

Kontaktujte nas:

E-mail: kozohorska@luxury-home.info Tel.: +420 777 990 454
Web: www.lhhome.cz
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