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Tak co letos?

Maéme tady jaro a s nim i otazku, co
letos podnikneme. Kdyz jsem vloni za-
catkem prosince zacala uvazovat o obsa-
hu tohoto cisla, vypadalo to, Ze v letos-
nim roce budeme platit vic za popelnice,
tedy svoz tuhého komunalniho odpadu.
Pres vynikajici platebni moralku obyva-
tel Statenic, kdy na seznamu neplatict
figuruje jen nékolik malo jmen, vybra-
né poplatky (cca 850 tis. K¢) naklady
na svoz popelnic (cca 863 tis. K¢) prosté
nepokryji. Bylo by fesenim, aby obcané
misto pausalu platili své skute¢né nakla-
dy, tj. ur¢itou Castku za svoz jedné plné
popelnice? Urcité ano — ale jak to udélat?
A pokud by to pfece jen neslo, nezaslou-
zily by si tfeba domacnosti, které nepro-
dukuji popel, aspon néjakou slevu?

Takze toto ¢islo se mélo pivodné vé-
novat hlavné odpadiim a ekologii, ale
tento zamér vySel jen castecné. Roz-
hovor s nasim mistostarostou Bohusla-
vem Mrazkem v minulém cisle vyvolal
obsahlou reakci ¢asti nasich zastupitelti
a vymezil jejich nazory jako postoj opo-
zice proti vedeni obce. Nasledovala re-
akce mistostarosty a oba tyto materialy
jsou zfejmé zatim tim nejzajimavéjsim,
co kdy bylo ve zpravodaji publikovano.

Svoje by k tomu jist¢ mohli — a také
méli — fict i obcané nasi obce. Pokud bu-
dou chtit, dostanou k tomu ve zpravoda-
ji prostor. Do vetejné diskuze by se tak
letos (kone¢né&!) mohla dostat témata,
o nichz se dosud mluvilo jen postrang.
Ke skod¢ nés vsech.

Jitka Lenkova

Reakce na rozhovor
s mistostarostou
Bohuslavem Mrazkem

Oznaceni ,,Opozice“ bereme jako fakt, ktery byl dan vysledkem voleb v roce 2014 a vili
voli¢ii. Postoj vedeni obce k nasim pripominkam a nazorim je povrchni a nejsou brany
jako mozné varianty pro zlepSeni Zivota v obci.

Zamek, jeho vyuziti a MS

Zamek byl v devadesatych letech pro-
dan restituenty firmé ,,Z — H servis®. Firma
provedla pro obec dulezitou stavbu, a to
polozeni nového vodovodu v arealu zam-
ku, ¢imZ se zamezilo unikim vody. Tato
firma cely objekt zastavila bance a soudem
byl vracen restituentim i s dluhem cca
80 miliont. Zamek i s dluhem a ostatnimi
pozemky koupila firma Alfa Praha a zacala
jednat s obci o vyuziti zamku a pozemku.
Tato jednani probihala jesté za starostovani
Ing. Bousky. V roce 2000 (starosta Ing. Ko-
pinec) se zacalo jednat o zméné tizemniho
planu (UP) z roku 1997 a v roce 2001 se
zpracovavalo zadani 1. zmény, které bylo
schvaleno v prosinci 2002 (starosta p. Po-
korny). Uz toto zadani mélo urcité nedo-
statky, ale =zastupitelé neméli potfebné
zkugenosti s UP a nemohli byt patti¢nymi
oponenty pro zpracovatele a pofizovatele
UP. Nejvétsi dil viny na vysledku 1. zmé-
ny maji investofi, protoze nenajali zkuSené
odborniky na projednavani uzemniho pla-
nu, aby dokumentace a projednavani bylo
podle stavebniho zakona. V té dobé se také
novelizoval stavebni zakon a nékteré navr-
hované zmény ve stavebnim zakoné byly
do 1. zmény zaneseny a pouzity, i kdyz
novela stavebniho zakona nebyla schvale-
na Parlamentem CR. Postoj zastupitelstev
obce k investorim byl vstficny, protoze
védéla, ze bez financi od investord se obec
nikam nepohne. V roce 2001 byla s Alfou
Praha podepsana smlouva o spolupraci,
ktera byla pro obec nevyhodna. Po vol-
bach 2002 obec od smlouvy odstoupila,
protoze smlouva z roku 2001 nebyla schva-
lena zastupitelstvem, a uzaviela smlouvu
novou, kde vSechny pozadavky obce byly
garantovany zastavou pozemku. Alfa Pra-
ha do projektu na revitalizaci arealu zam-
ku navrhla vyuziti, které nebylo v souladu
s 1. zménou UP, a po vefejném projedna-
ni zadosti o uzemniho rozhodnuti vzala
v roce 2007 zpracovany projekti s zadosti

0 zemni rozhodnuti zpét. V soucasné dobé
vedeni obce jedna s Alfou Praha o umistné-
ni $koly do arealu zamku. Investor je této
aktivité¢ naklonén (ktery by nebyl). My si
myslime, Ze na tento projekt budou vynalo-
zeny nesmyslné velké finanéni prostfedky.
Jako opozice jsme pfisli s jinym feSenim
pro umistnéni Skolky a potencialné i Skoly
na jiném pozemku (ndkup vhodného po-
zemku od soukromého vlastnika, protoze
obec jiny vhodny pozemek nevlastni). K to-
muto kroku jsme provedli patfi¢na jednani
a spole¢né jsme predali vedeni obce nami
navrzena feseni, ale se zlou jsme se pota-
zali. Vedenim obce je upfednostnén zameér
Skolky v prostoru Paradnice, kdy toto feseni
jiz v minulosti ztroskotalo na nevoli ob¢ant
v této lokalité, kterym dal za pravdu i soud,
a dle naSich informaci tento odpor nadale
trva a realizace je v nedohlednu. Umisténi
Skoly v arealu zamku nebo na pozemcich
CPI je jiz vice realistické, ale termin reali-
zace bude zéviset na vlastnicich dotéenych
pozemki a je tedy zatim v nedohlednu.
Mozna vychazi myslenka Skoly v arealu
zamku ze vzoru obce Horoméfice, ktera
koupila byvalé JZD. OvSem tyto objekty
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byly do soucasnosti vyuzivany, pronajima-
ny a udrzovany Agrivepem (nastupnicka
firma JZD), a proto jsou v dobrém technic-
kém stavu. Ve Statenicich byla zemédé€lska
¢innost ukoncovana v devadesatych letech
a statni statek do budov neinvestoval zadné
finan¢ni prostiedky. Dnes jsou ze zamku
zficeniny a skladka zeminy po stavbé kana-
lizace a vodovodu firmou Alfa Praha.

Uzemni plan

Jak bylo uvedeno, Uzemni plan byl
schvalen v roce 1997. I u ného mohlo dojit
k nepfesnostem, protoze prace s katastral-
ni mapou tehdy nebyla na dnesni Grovni.
Vlastnici pozemkd méli dotazy, kde se je-
jich pozemky nachézeji, a odpovédi na tyto
otazky byly velmi slozité. O 1. zméné
jsme se zminili. Po zrudeni 2. zmény UP
(prosinec 2010) navrhl starosta Pokorny
zastupitelstvu zahgjit okamzité pfipravy
praci na novém UP, ale v té dob& uz byla
zahgjena jednani o jeho odvolani, coz bylo
prioritou, a 6. 6. 2011 byl odvolan. S odstu-
pem casu vidime, ze misto 2. zmény mél
byt projednavan novy uzemni plan.

Projednavani nového tzemniho planu
je na bodg¢, kdy asi nikdo nevi, co se bude
dit. Zadani bylo zpracovano jako textovy
dokument, ktery byl schvalen zastupitel-
stvem v zafi 2013. My, zastupitelé, jsme
byli z procesu schvalovani zadosti vlast-
nikdl o zménu vyuziti pozemkl postaveni
mimo déni a ani nevime, kdo a o jakou
zménu zédal. O zadostech vlastnikdi po-
zemkl na zménu jejich vyuziti v roce 2014
rozhodoval urCeny zastupitel a starosta
Ing. Sladek a po volbach 2014 nové zvo-
leny urceny zastupitel Ing. Kopinec. Tak-
ze v soucasnosti vSechny dotazy a zadosti
vyfizuje Ing. Kopinec. Statut zastupitel
k projednavani uzemniho planu je v tom-
to pfipade jako kteréhokoliv obcana a své
navrhy a ptipominky mohou uplatnit stejné
jako vy az pfi zvefejnéni navrhu uzemniho
planu. V§ichni, kteti se na nés obracite o in-
formace k navrhu tzemnimu planu, vam
tak mtzeme sdélit, Ze jsme ve stejné pozici
jako vy. Nevime nic. OvSem tento postup
pro projednavani izemniho planu je v sou-
ladu se zdkonem a jakykoliv zasah do pro-
cesu projednavani navrhu izemniho planu
by byl v rozporu se zdkonem. Tato praktika
projednavani ma charakter ,,diktatu“.

Vodovod

Pied rokem 1989 byl vodovod pouze
v Casti Statenic. Na Racanech a Choto-
le byla v letnich mésicich voda dodavana
pouze asi 2 hodiny rano a vecer (dokud
tekla). Takze i zakladni hygiena obyvatel
byla bez zaruky. Na ,,Letisti“ jsme se do-
zveédéli, ze kdyz ,,Letisté* projektovalo vo-
dovod pro obce, kterym znecistilo studny,
tak Statenice tento projekt odmitly, Ze vodu
maji — to bylo v roce 1986. Pficemz situa-
ce byla v celé obci velmi slozitd. Vodarna
na Chotole méla nedostatek vody, protoze
vydatnost prameni$té byla velmi mala. Své-
pomoci se zvétsil obsah vodojemu na cca

70 m*® a zbytek obce mél vlastni studny.
Nékteti obéané Cerného Vola museli vodu
dovazet cisternou do studny. V roce 1998
doslo k situaci, ze dodavka vody z prameni-
$té byla skoro nulova a ob&ané na Chotole
a na Racanech vyvinuli tlak na obec, tak-
ze doslo k vybudovani vodovodniho ptiva-
déce z Tuchoméfic. Voda tekla, ale kvalita
byla nevyhovujici. Voda z pfivadéce méla
jiné chemické slozeni a rozpoustéla usa-
zeniny Vv litinovém potrubi. Do roku 2010
se v obci budoval vodovod podle navrze-
nych etap a k dneSnimu dni lIze fici, Ze vo-
dovod je vybudovan v celé obci. Je nutné
pouze vyménit staré potrubi v ulicich Ra-
Canska, Za Sokolovnou, Pod Puncochou,
Nad Vinici a novy pfivadé¢ do oblasti chat
na Chotole. V roce 2015 nas na zasedani
zastupitelstva informoval starosta Tucho-
méfic, ze do dvou let budou na vodovod
v Tuchoméficich napojeny dalsi rozvojo-
vé plochy, a proto mize byt snizena nebo
dokonce pterusena dodavka vody do State-
nic. Na zasedani zastupitelstva se Ing. Ko-
pinec podiekl, Ze naSe obec ma soucasné
mnozstvi dodavané vody pro nasi spotiebu
garantovanou do roku 2030. Povazujeme
za skandalni, ze jsme o tomto faktu nebyli
informovani, protoZe je velmi dilezity pro
dalsi rozvoj obce.

Kanalizace, COV

Rici, ze chybéjici kanalizace je pozis-
tatkem éry pred rokem 1989, je nesmysl.
V roce 1996 byl schvalen generel pro ka-
nalizaci a vodovod, ktery byl zédkladnim
podkladem pro vystavbu kanalizace a vo-
dovodu. V tomto dokumentu byly dvé va-
rianty odkanalizovani obce. Jedna by byla
ve vlastni COV a druha na COV v Roz-
tokach.V roce 1998 tehdejsi okresni trad
rozhodl, ze Statenice budou likvidovat od-
padni vody na COV v Roztokach. V roce
2006 ziskala obec a Alfa Praha doklad
o pridéleni asi 4000 ekvivalent (EO), ktery
byl soucasti zadosti o izemni rozhodnu-
ti pro vystavbu na pozemcich Alfy Praha
(Bousovsky). V roce 2008 a 2009 se piipra-
vovala smlouva o provozu COV v Rozto-
kach a doslo k prerozdéleni EO, kde obci
bylo piidéleno cca 1300 EO, a dokument
o pfidéleni EO z roku 2006 byl odmitnut.
Béhem tohoto obdobi byla pfipravovana
studie o navyseni EO COV Roztoky dle
pozadavki jednotlivych obci (Roztoky,
Unétice, Statenice a MC Suchdol). Stateni-
ce pozaduji cca 5000 EO. V roce 2010 byla
zpracovana studie na vlastni COV, ktera je
navrzena pod Velazem, ale jednalo se pouze
o umisténi stavby, a nikoliv o technologii.
Tato studie byla projednana na odborech zi-
votniho prostedi kraje a Cernosic a nikdo
tento navrh nerozporoval. Ve strategickém
planu je v bodé 7 uvedeno: ,,Vedeni obce
davéa prednost vlastni COV a podle toho
jedna, nezvratné kroky vsak nepodnika.
To je vysméch nam vSem. Neni problém
pouze s ekvivalenty, ale kanalizace vybu-
dovana Ballymorem je nekvalitni (proti-
spad a natoky balastnich vod), a pfesto byla
i s témito zavadami v roce 2007 zkolau-
dovana (starosta p. Zeman, mistostarosta

p- Mrézek). Odhad nakladd na opravu této
¢asti kanalizace podle projektanta p. Otty
a firmy Albet jsou cca 8 az 10 miliont
K¢&. Vodopravni utad pozaduje opravu této
casti kanalizace, je to podminka pro dalsi
stavby ve Statenicich, nikoliv v Cerném
Vole. Takze v ptipad¢ ziskani ekvivalentd
1ze odkanalizovat &ast Cerného Vola okolo
»hospody®, protoze tato kanalizace se na-
poji na stoku u zahradnictvi. Na Racanech
je kanalizace polozena v ulici Ke Kasné
a kanalizace v ulici Raanska ma vydano
stavebni povoleni. Dal$im divodem, pro¢
nejsou tyto ulice odkanalizovany, je také
to, Ze kanalizace v arealu zamku a v ulici
Ke Kasné neni zkolaudovana.

Doprava

Vsichni vime, jakym zptlsobem ovliv-
fuje Zivot nas vsech silnice 11/240. Vsichni
starostové v minulych volebnich obdobi
bojovali o pielozku trasy 11/240. Ve zpra-
vodaji obce Tuchoméfice ze srpna 2015
jsme se docetli, ze uspéli se zalobou proti
umisténi pielozky 11/240 ve svém katastru
u krajského soudu a ve zpravodaji z fijna
2015 uvedli, ze uspéli i proti kasacni stiz-
nosti na rozsudek. Vedeni obce nam tyto
velmi dilezité informace zatajilo, i kdyz
23. 4. 2015 na setkani zastupct obci dotce-
nych touto stavbou a do 31. 7. 2015 mélo
moznost se pfipojit ke kasacni stiznosti
proti rozsudku krajského soudu. Toto jed-
nani vedeni obce povazujeme za skandalni,
protoze nas, obcany, neinformovalo o této
zélezitosti. Viem v Cerném Vole se vybavi
havarie cisterny, naraz nakladniho vozidla
do rodinného domu pod pomnikem a pie-
vraceni nakladniho vozidla na zagatku Cer-
ného Vola, o rannich a odpolednich kolo-
nach vozidel do Prahy a z Prahy nemluvé.

Obec

Nechéapeme, jak viibec nékdo mutize od-
povidat na otdzku rozdéleni obce na tii asti
a pouzit vyraz ,statenicky nacionalismus®.
My povazujeme obec za jeden celek a i na-
znak této otazky a podobnych vyrazi, které
mohou vyvolat urCitou averzi a nenavist
mezi ndmi v§emi, jsou pro nas nepfijatelné!

Rozpocet

Rozpocet a hospodafeni obce je na sa-
mostatny c¢lanek, ale zminime se pouze
o nékterych praktikach. Vedeni obce na-
vrhne rozpocet a tento navrh se ptedlozi
finan¢nimu vyboru, ktery ho ptipominkuje
a ptipadné doporuci upravy, které uvede
ve svém zépisu a schvali hlasovanim. Na-
vrh rozpo¢tu na rok 2016 viibec nezohlednil
doporuceni finan¢niho vyboru (napf. snizit
vydaje, pesun financi v paragrafech, atd.).
Zapis z finan¢niho vyboru nebyl ptedlozen
zastupitelstvu, i kdyz to zdkon uklada. Roz-
pocet byl zastupitelstvu ,,ptedhozen” a dis-
kuze nebo tGpravy vydaji byly nemozné —
praktikovano to bylo takto: mame hlasovaci
vétsinu, tak si ho schvalime, jak jsme si ho
navrhli. Schvalovéni rozpoctu probéhlo
v prosinci 2015 a hlavnim argumentem pro

schvaleni bylo, ze nelze hospodafit v roz-
poctovém provizoriu. (Hospodafit v roz-
poctovém provizoriu lze a obec v minulosti
podle rozpoctového provizoria hospodatila,
ale jen do doby, nez byl schvalen rozpocet
na pfislusny kalendaini rok.) ,,Ale nikdo
nam do toho nebude mluvit, mame vétsi-
nu ...“ Dle nas byl rozpocet na rok 2016 na-
vrzen $patné a nedostatecné, nebyly viibec
reflektovany pozadavky finan¢niho vyboru
a vibec nebyly vzaty v potaz pfipominky
ostatnich zastupiteltl. O pripravach projektt
nebo investic se dozviddme az pti zasedani
nebo kdyz se nékdo z vétsiny podiekne (ga-
rantovana voda do roku 2030).

Strategicky plan

V piedminulém zpravodaji byl prezento-
van tzv. Strategicky plan (nejedna se o rad-
ny plan, ale pouze o piehled planovanych
investicnich akci), ktery ale pfedem nebyl
vibec konzultovan s tzv. ,,opozici® a jehoz
ptipadné dopady rovnéz nebyly fadné za-
pracovany do rozpocétu na rok 2016. Pfi-
kladem svévole muze byt to, Ze pan Nyklas
pfisel za vedenim obce s ndpadem na umis-
téni novych lavicek v obci a odpovédi bylo,
Ze to neni v rozpoctu, tak se tim nebudeme
zabyvat. Po nasi podpofie se snad bude ten-
to napad realizovat. DalSim ptikladem ne-
koncepéniho jednani je posunuti zastavky
autobusu ¢. 316 U Cihelny. Posunuti viibec
nebylo konzultovano se zastupitelstvem,
jedna se o docasné posunuti a v novém
uzemnim planu je v tomto misté navrzena
kruhova kiizovatka. Tato akce vyS$la cca
na 600 000 K¢.

Obecni urad, jeho
fungovadni a dotace

Kolik lidi je zaméstnano na obecnim
ufad€, uz nechame na vasem usudku, ale
pro nas je dulezité, jak se zvysila efekti-
vita fungovéni ufadu, kolik novych piile-
zitosti ziskali, kolik novych projekti bylo
zpracovano/iniciovano a z toho vyplyvaji-
ci pozadované a ziskané dotace. Nicméné
z jednoduchého porovnani nakladu a vy-
nost vyplyva, Ze personalni naklady stale
vzristaji a pfinos pro obec z toho je takika
nulovy.

Porovnéani nékladii na provoz a mzdy
obecniho Gfadu.
2010 — starosta Pokorny — 2 128 044 K¢
2011 — nemame potiebné podklady
2012 — starosta Ing. Sladek — 3146 775K¢
2013 — starosta Ing. Sladek —3411216K¢
2014 — starosta Ing. Sladek — 3122 830K¢
2015 — starostka Ing. Smardova

—2955627K¢

Plany vedeni obce nejsou vSem zastu-
pitelim predkladany vcas, zastupitelé jsou
vétsinou informovani jen okrajové a Casto
je po nich pozadovano schvaleni néceho,
co jim bylo ptedloZeno na posledni chvi-
li, i kdyZ o tom vedeni obce vi uz dlouho.
Naptiklad v minulosti MUDr. Picek piive-
dl zastupctim vedeni obce specializovanou
firmu pro ziskani dotace na kanalizaci a vo-
dovod. Zastupce firmy fekl, Ze ptijeti bylo

vielé, ale slusnou formou mu bylo feceno,
Zze obec nema zajem. DalSim piikladem
muze byt, Ze na zasedani zastupitelstva
v prosinci 2015 p. Pokorny navrhl pozadat
o dotace na kanalizaci a vodovod v ulicich
Pod Visiovkou, Keltska a Za Sokolovnou,
kde tyto stavby jiz maji vydané staveb-
ni povoleni. Zadost méla termin podani
do 5. 1. 2016. Reakce starostky Ing. Smar-
dové bylo prosté odmitnuti s tim, Ze nejsou
vyfeSeny pozemky a nejsou EO. Toto je
naprosty nesmyl, protoze kdyz je vydano
stavebni povoleni, tak je vSe jiz projedndno
s vlastniky pozemki véetné smluv o slu-
zebnosti (vécném bfemenu). To, Ze nejsou
EO, je rovnéz lez. Zastupitelstvu byl v led-
nu 2016 predlozen seznam pftidéleni EO
z 12. 11. 2015 s potvrzenim provozovate-
le COV Roztoky, kdy tento ptidél by byl
dostate¢ny pro vSechny uvedené lokality.
Tato dotace by pokryla 85% nakladd, a to
véetn¢ vefejné Casti pripojek. Nazor vede-
ni obce je takovy: S touto iniciativou pfisla
,,Opozice“, takze to nejde: ,,Az MY, vedeni

obce, budeme chtit, tak zazadame o dotace
na kraji.“ V lednu 2016 si tedy vedeni obce
nechalo zastupitelstvem schvalit podani
zadosti o dotace na kanalizaci a vodovod
na kraj, jenze kraj ma nedostatek financ-
nich prostfedkti a Sance ziskat dotaci je
velmi mala.

Co se povedio

Co se naptiklad Opozici povedlo, bylo
to, ze obec z piispévku Letisté Praha fi-
nancovala opravu povrchu v ulici Keltska
a piipravuje opravu détského hfisté ve Sta-
tenicich s pocatkem terminu realizace
v roce 2016. (Projekt k rekonstrukei je jiz
dokoncen, z Letisté Praha jsme jiz dostali
prispévek ve vysi 500 tis. K& a rovnéz bylo
pozadano o dotaci z MSMT.) To, vie jen
diky ,,Opozici* ktera vedeni obce neustale
,,bombarduje®.

Ing. Jiri Broz, Ing. Jakub Cechel,
Michal Pokorny, Petr Vondra

Vyjadreni Bohuslava Mrazka,
mistostarosty obce

K uvefejnéné reakci zastupiteli Ing. J. BroZe, Ing. J. Cechela, M. Pokorného a P. Von-
dry bych pripojil nékolik faktickych poznamek, protoZe spolu s Michalem Pokornym
jsme jedini, ktei'i jsme zastupiteli nepretrZité od roku 2002 kromé cca jednoho roku, kdy
25. 7. 2005 jsem odstoupil z funkce mistostarosty i ze zastupitelstva obce z divodu ne-
pInéni pi‘edvolebniho slibu starosty (Michal Pokorny), Ze ,,Statenice nebudou sidlistém,
ale obci vesnického typu“ a dale proto, Ze 1. zména tizemniho planu (UP) dle mého na-
zoru nebyla vyhotovena v souladu se stavebnim zikonem, a tedy u v§ech zmifovanych
udalostech jsme oba byli. Chtél bych proto dileZité informace doplnit nebo korigovat.

Zamek

Smlouva s Alfou Praha zajistila obci
18 mil. K¢ v hotovosti na tcet obce bez
omezeni v ¢erpani, vystavbu patetni kanali-
zacni stoky z Racan a ¢ast vodovodni a ply-
narenské sit¢ v obci. Kromé toho darovala
Alfa Praha obci dva pozemky v celkové
rozloze ptiblizné 16 000 m% VSechny za-
vazky Alfa Praha splnila. Po roce 2011 uza-
viela obec dalsi smlouvy, které mimo jiné
zavazuji Alfu Praha k zaplaceni podilu obce
Statenice na vodovodnim piivad&&i Zalov
a ¢asoveé omezenému vyuzivani vodojemu
Alfy Praha. Dale jsme s Alfou Praha uza-
vieli smlouvu o spolupraci pfi vystavbe Cis-
ticky odpadnich vod (COV) v obci a mdme
ustni dohodu o spolupréci pfi vystavbé ma-
tefské Skolky v obci.

Potizovatelem 1. zmény uzemniho planu
byla obec, kterou zastupoval v tomto proce-
su starosta Michal Pokorny. Zastupitelstvo,
pokud si pamatuji, nikdy nepovétilo investo-
ra, tj. Alfu Praha, pofizenim 1. zmény Gzem-
niho planu. Domnivam se, ze Alfa Praha teh-
dy financovala potizeni 1. zmény UP a tim
jeji role konéila. K mife zavinéni chybovosti
1. zmény a svém podilu na ném by se méla
vyjadrit Alfa Praha ¢i dalsi investofi, kterym
to M. Pokorny klade za vinu.

UP 1997 a 1. zména UP z roku 2004
netesily vefejnou infrastrukturu obce, bez

toho nelze ani §kolku, $kolu & COV stavét.
Proto to stra§né zdrzeni.

Uzemni pldan

Slovo ,,diktat“ odmitdm, protoze za-
stupitelé byli informovani, jak osobné,
tak pisemné. Z tad vefejnosti bylo pfijato
a vyporadano 31 pfipominek a zapracovano
bylo také 19 stanovisek dotenych organt.
Ve Zpravodaji Statenic a Cerného Vola byly
otistény anketni listky a obCané sva prani
obci zaslali. Tykalo se to nejen soukromého
vlastnictvi, ale i pfedstav o tom, co by méla
obec v izemnim planu fesit. Uzemni plan
vychézi vstiic ob¢anim a firmam.

Vodovod

K vodovodu jenom tolik, ze Ing. Jan
Kopinec se neufekl o mnozstvi rezervova-
né vody. To bylo zndmé jiz v diive, nikdo
tomu ale nevénoval pozornost. To se tyka
vSech obci na trase ze suchdolského vodo-
jemu Unétic, Roztok, Uholigek, Velkych
Piilep a Statenic. Rezervované mnozstvi
vody posta¢i pro Statenice do roku 2030.
Majitel ptivadéce ze suchdolského vodo-
jemu, meésto Roztoky, pfipravuje jednani
s dodavatelem pitné vody, firmou PVS,

Pokracovani na str. 4
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o podminkach, které umozni zvyseni vte-
finovych dodavek pitné vody do systému.

Kanalizace, Cisticka
odpadnich vod

Co se odkanalizovani obce tyce, tak
zadny dotCeny organ neda souhlas s vy-
stavbou vlastni COV ve Statenicich bez
dohody s méstem Roztoky o pferozdéleni
ekvivalenttl nebo intenzifikaci jejich COV,
protoze politika Stiedoceského kraje, In-
spekce Zivotniho prostredi a Povodi Vitavy
dava prednost centralni likvidaci odpadnich
vod, tedy intenzifikaci COV Roztoky. COV
Roztoky likviduje odpadni vody mésta
Roztoky, Unétic, Statenic a méstské &asti
Praha 6-Suchdol a také spole¢nosti VUAB
Pharma. Debata je nepodlozena, protoze
historicky nemame uzemni plan urcujici
misto pro COV ve Statenicich. Kong¢ime
tiileta jednani s méstem Roztoky o casové
omezené vypomoci s ekvivalenty.

Doprava

Obec se ke kasacni stiznosti ve véci
,Koridor silnice 1I/101 a 11/240: Gsek Tu-
choméfice-Tursko® pfipojila, a to dne 29. 7.
2015. Obec nikdy nepfiestala bojovat o pre-
lozku trasy silnice 11/240.

Strategicky plan

Strategicky plan vznikl z iniciativy cle-
nd volebnich sdruzeni Pro rozvoj Statenic
a Cerného Vola a SdruZeni nezavislych kan-
didata a TOP 09. Jeho zpracovani doporucil
finanénimu vyboru Ing. Pavel Tomek, jeden
z autort tohoto dokumentu. PiSe-li Michal
Pokorny o nekoncepénosti, pak i to je dobry
divod takovy dokument zpracovat, Sam mél
dvé volebni obdobi na to, aby zaved! do pra-
ce zastupitelstva koncepci, tedy dlouhodoby
vyhled rozvoje obce. Piipominam, Ze zadny
uzemni plan nefesil vefejnou infrastrukturu.
Skute¢né naklady na pfemisténi autobusové
zastavky u benzinové Cerpaci stanice jsou
403 379 K¢ (v¢. DPH).

Obecni urad, jeho
fungovadni a dotace

Krajsky ufad provede pocatkem biezna
pfezkum hospodateni obce za rok 2015.
Proto se k této Casti vyjadiime pozdéji, pro-
toze jsme v obdobi uzaveérky roku 2015.

Co se povedlo?

Hlasoval jsem pro rekonstrukci détské-
ho hiisté i piesto, Ze si nemyslim, Ze je to
ted’” priorita. Oprava povrchu komunikace
Keltska se chystala vice nez rok. Podmin-
kou bylo uzavteni najemni smlouvy s vlast-
nikem pozemku spol. Statenice Property
Development, a.s /CPI/. Smlouva byla
uzaviena 3. 4. 2015 a vlastnik v ni souhla-
si s prijezdem po komunikaci Keltska a se
zpevnénim povrchu.

Bohuslav Mrazek,
Statenice 29. 2. 2016

My, Opozice, se nebudeme vyjadiovat k reakci mistostarosty Bohuslava Mrazka na nas ¢lanek. PoZadujeme, aby nam Zpravodaj
Statenic a Cerného Vola ddval stejnou moznost jako Vedeni obce, abychom méli moznost reagovat stejnym zpiisobem jako Vedeni obce
na clanky, rozhovory atd. pripravované pro vydani zpravodaje.
Ing. Jiii BroZ, Ing. Jakub Cechel, Michal Pokorny, Petr Vondra

Zprava o ¢innosti obce Statenice
za obdobi leden az unor 2016

® Pribézné¢ se feSi stavebni zalezitosti
v obci.

® Zjistovali jsme nalezitosti dotace z Mi-
nisterstva télovychovy a sportu a Stfe-
doceského kraje

® Jednali jsme 0 moZnosti pronajmu ¢as-
ti budovy na skolku a v této souvislosti
jsme navstivili Mgr. Jana Veselského
v Centru pro regionalni rozvoj CR, kde
jsme diskutovali o dotaénich moznos-
tech vystavby matefské Skolky v bu-
dové Panflexu s.ro. v Cerném Vole,
a po dvouhodinové diskuzi jsme odje-
li na jednani s majiteli firmy Panflex,
kde jsme se dozvédéli nemilou zpravu.
V aredlu se destiluje a skladuje kapalina
— hotlavina II. stupné. Z tohoto divodu
je nemozné Skolku v budové Panflexu
realizovat. Firma Panflex nabidla spo-
lupraci v oblasti kultury. Za obec bude
jednat pani Jana Spi¢akova.

® Probehla schiizka starostek Svazku obci
Statenice, Velké Prilepy a Uholicky.
Firma Olivius, ktera vyhrala vybérové
fizeni na administratora dotace vodo-
vodniho privadéfe, podala dne 5. 1.
2016 zadost na ziskani dotace. Vyzva
k podani nabidky na realizaci vodovod-
niho pfivadéce a jeji vypsani se predpo-
klada do konce bfezna 2016. Rozhodnu-
ti o ziskani dotace se ocekava v kvétnu
2016.

® Probihaji jednani na stavebnim uradé
s vedouci Ing. Kuchatovou, vyjasiuji se

skute¢nosti ohledné obnovy sportovniho
hiiste ve Statenicich k vydani uzemniho
souhlasu, fesi se dalsi postup k izemni-
mu fizeni 12. etapy vystavby vodovodu
a kanalizace.

® Jedname se starostkou Velkych Prilep
o pozemcich pod komunikacemi v Cer-
ném Vole, které jsou v majetku Velkych
Prilep.

® Probehly schizky o poradenstvi v ob-
lasti dotaci a administrace vefejnych
zakéazek. Obec vypiSe vyzvu na posky-
tovatele odborného poradenstvi v oblasti
obecnich zdméra, dotaci a administrato-
ra zadavacich fizeni v obci, a to v soula-
du s rozhodnutim zastupitelstva.

® Uskutecnilo se jednani se starostou
Dolnich Bfezan o zkuSenostech této
obce s vyuzivanim historickych objektt
v souvislosti se zamkem ve Statenicich.
Starosta pan Michalik nam pfedal kon-
takty a napady vychazejici z rekonstruk-
ce zamku v Dolnich Bfezanech v majet-
ku cirkve. Starosta Michalik je ¢lenem
celorepublikového predsednictva strany
Starostové a nezavisli.

® Pan Otta, projektant kanalizace a vo-
dovodu v obci, vypracoval na zakladé
kamerovych zkousek projektovou doku-
mentaci ohledné opravy natoku balast-
nich vod v areélu Zeleného udoli stoka
B a stoky A v ul. V Lukach — probiha
prizkum technologie feSeni. Probéhla
kolaudace stok BC4 a BC/2 tzn. ulice

Nad Strani, Lipova. Pfipravujeme vy-
stavbu 13. etapy vodovodu a kanalizace
v obci, jedna se o posledni etapu a timto
by méla byt celd obec odkanalizovana.

® Bezdomovec pan Selleng se narodil
na Slovensku, v soucasné dobé je bez
dokladt a finan¢nich prostedkii. Jedna-
me s Ufady o urceni obcanstvi a vydani
dokladu totoznosti.

® Reii se pristupova cesta k pramenisti
a likvidace staré vodarny.

® Probéhlo jednani ohledné lavky ,,Brcko-
ly* pres rokli v Cerném Vole s majiteli
pozemku 178/2, ktery zasahuje do stu-
die lavky. Jeden z majiteld podal tstni
namitku na vystavbu, bylo prokonzulto-
vano se stavebnim ufadem a NIPI (Na-
rodni institut pro integraci osob s ome-
zenou schopnosti pohybu a orientace)
— jednani bude pokracovat.

® Zastupitelé se seSli na pracovni pora-
dé s tématem ,,Strategicky plan obce
Statenice. Byl doplnén a pozménén
navrh tohoto planu. Diskusi moderoval
Ing. Tomek, spoluautor dokumentu.

® FiniSuje piedani inzenyrskych siti, ve-
tejného osvétleni, komunikace se spol.
Mondia s.r.o.. Podrobné se ptejima ves-
kera dokumentace ke stavbé inzenyr-
skych siti, feSime vécna bfemena a da-
rovaci smlouvy. V souladu s uzavienymi
smlouvami ziska obec do svého rozpoc-
tu celkovou ¢astku 1,2 mil. K¢ jako pfi-
spévek na rozvoj infrastruktury obce.

® Jedname s majiteli pozemku pod pla-
novanym chodnikem v ulici Kralupska
o smén¢ Casti pozemkd. Stavebni ufad
ve Velkych Prilepech vydal na tuto stav-
bu dne 25. 2. 2016 izemni rozhodnuti,
muizeme pokracovat dale k vydani sta-
vebniho povoleni. S vlastnikem komu-
nikace 11/240 (Stredocesky kraj) bude
uzaviena smlouva o vypijcce pozemki
pod chodnikem.

® Zucastnili jsme se porady ohledné dota-
ci z fonda Stredoceského kraje.

® Byla podepsana darovaci smlouva s Re-
giosem na Castku 10 000K¢ s formou
vyuziti na zabezpefeni masopustniho
pravodu.

® Navstivil nas zastupce RWE ohledné
studie prelozeni vysokotlakého plyno-
vodu, ktery prochazi obci. V budouc-
nosti by se toto mélo udélat z divodu
Zivotnosti a oprav potrubi. V soucasné
dobé vede pres pozemky CPI, Alfy Pra-
ha a stfedem obce. V budoucnosti by
se tento plynovod mohl obci vyhnout
a vést po kraji katastru nasi obce.

® Dne 25. 1. probéhla pracovni schiz-
ka zastupitelti, pan Kopinec informo-
val pfitomné (starostka, mistostarosta,
p.- Pokorny, p. Cechel), jak dale po-
kracuje uzemni plan obce. Doufejme,
ze v bieznu bude posledni stupeii, a to
vefejné projednani.

® Navitivili jsme Ing. M. Stiftera, ktery
jako zastupitel mésta Roztoky je urcen
k jednani ohledné COV v Roztokach.
Ing. M. Stifter informoval o stavu zpra-

covani Studie proveditelnosti feSeni ¢isténi

odpadnich vod na COV Roztoky, kterou

zpracovavaji VRV a Sweco — Hydropro-

jekt. Prvni ¢ast studie je hotova v terminu

dle smlouvy. Odevzdané podklady jsou

v podstaté souhrnnou analyzou soucasného

stavu. Po vyporadani pfipominek zpraco-

vatelem a prevzeti 1. ¢asti studie ji mésto

Roztoky poskytne pro informaci svym

partnertim.

® Zastupci obce Statenice informovali,
ze v tomto roce predpokladaji schvaleni
uzemniho planu a nutné potiebuji vy-
sledky studie bud’ pro prosazovani vlast-
ni COV, nebo pro koordinaci postupu
s méstem Roztoky. VRV je seznamena
s nejnovéjsi studii COV, ktera by mohla
byt realizovana etapovité.

® Obec Statenice pozadala M&U Rozto-
ky (jako smluvniho partnera PVS), aby
znovu oslovil dodavatele pitné vody
PVS k jednani ohledné dlouhodobé za-
ruky dostatecného mnozstvi dodavané
pitné vody pro region Roztoky, Uho-
licky, Velké Prilepy, Statenice. Cilem
jednani je vysvétleni, jaké technické
problémy se v dodavkach pitné vody
vyskytuji, eventualné ziskani podkladi
pro alternativni feSeni.

® Probé¢hlo dalsi jednani o odvodnéni uli-
ce Pod Skalou, jedname jak s projektan-
tem, tak s vodopravnim tfadem Cerno-
Sice a Povodim Vltavy.

® Zjistuji se moznosti zajisténi socidlni
pomoci a sluzeb star§im a invalidnim
spoluob¢antim.

® Starostka podepsala smlouvu s Ropi-
dem ohledné autobusové dopravy v obci
a nyni probihaji jednani prodlouzeni lin-
ky ¢. 316 do Kralup nad Vltavou s timto
zavérem: ROPID zpracuje navrh jizd-
nich fadu dotcenych linek PID, tj. 316,
456 a 457. K trvalym zménam uvede-
nych linek PID by mélo dojit k zahaje-
ni nového Skolniho roku 2016/2017, tj.
od ¢tvrtka 1. 9. 2016. Jizdni tady budou

projednany s dopravci dotéenych linek
PID, se v§emi dotéenymi obcemi a Od-
borem dopravy Krajského tfadu Stredo-
Ceského kraje.

Probéhlo mistni Setfeni stavby Beltane
za tdasti SU Velké Piilepy, Povodi VI-
tavy, Panflexu, obce Statenice a majite-
le sousedniho pozemku p. V. N. a jeho
pravniho zastupce. Obec potvrdila své
stanovisko, a to, ze stavba neni v soula-
du s projektovou dokumentaci a nesmi
se pripojit na vefejny kanalizacni fad
z divodu nedostatku ekvivalentt.
Zucastnili jsme se krajské konferen-
ce SMO CR — Svaz mést a obci Ceské
republiky.

Ve ctvrtek 25. 2. se konala pracovni
schiizka na M&U v Roztokach za ucasti
Ing. Jakoba (starosty mésta), Ing. Stif-
tera, Ing. Zemana a za obec Statenice
starostky, mistostarosty, Ing. Sladka
a Ing. Kopince. V soucasné dobé, dou-
fejme, kon¢i tiiletd jednani s méstem
Roztoky o casoveé omezeném feseni ne-
dostatku ekvivalentl ve Statenicich.
Probéhla schiizka s poslankyni Posla-
necké snémovny PCR Vérou Kovéio-
vou, ktera se velice zajimala o celkovou
situaci v obci a nabidla spolupraci pfi re-
alizaci projekt matefské Skolky a skoly.
Navstivil nas majitel lesa Ing. Martin
Holub a informoval obec, Ze kvili kra-
dezim dfeva umistil v lese fotopasti.
Byla projednana a podana dotacni Za-
dost z programu EFEKT 2016 — vyména
58 svétel a 16 stozart (podél komunika-
ce 11/240) vetejného osvétleni prevazné
v Cerném Vole.

Bohuslav Mrazek, DiS.,
mistostarosta obce

Srdecné blahoprejeme!

Krdsného Zivotniho jubilea se v prvni poloviné
roku 2016 doZivaji nasi spoluobcané

Mapovani potreb

Frantisek BOUSKA — 85 let
Gabriela PICKOVA — 85 let
Véra DURISOVA — 80 let
Blanka HOSKOVA — 75 let
Edita KOPINCOVA — 75 let
Viadimir POLACEK — 70 let obi.

Marie VIRIUSOVA — 70 let
Josef FRK — 70 let
Bohumil NOVACEK — 70 let
Magdalena TOMKOVA — 70 let
Eva SRAJEROVA — 70 let

Prejeme jim hodné zdravi, stésti, Zivotni pohody
a jesté mnoho dalsich spokojenych let v Zivoté
v nasi obci.
oU Statenice
Zpravodaj Statenic a Cerného Vola

nasich obcanu

Potiebujete vy anebo vasi blizci néjaky druh pecovatelské sluz-
by, napt. dovazku obédu, péci socialni pracovnice, pomoc s tiklidem,
s nakupem a podobné? Pokud ano, sdélte nam vase pozadavky a po-
tieby za Gicelem zmapovani realné poptavky po téchto sluzbach v nasi

Nové lavicky

V piistich tydnech budou v nasi obci umistovany nové lavicky
(cca 13 — 15 ks). VétSina mist k jejich umisténi je jiz vytipovana,
pokud vsak vite o miste, které si o lavicku doslova ,,fika“, tj. kde bude
opravdu slouzit vetejnosti, sdélte nam je — dékujeme.

tel. 220 970 418, e-mail: info@statenice.cz

Obecni urad Statenice,
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Slyseli jste o, Kotlikové dotaci“?

Vsichni, kdo vytapite diim kotlem na tuha paliva 1. a 2. emisni tfidy, tedy kotlem s rué-
nim prikladanim, byste méli zbystrit a zamyslet se nad vyhodou vyuZiti statni podpory,

energetické narocnosti domu, stavebnich
uprav, Uprav otopné soustavy a zpracovani

»Kotlikové dotace“ k nakupu nového ekologického zdroje tepla diiv, nez vas zakony projektové dokumentace.

pozdéji donuti stary kotel vyménit i bez dotace. NapomiuZe tomu novela zakona o ochra-
né ovzdusi, jeZ zavede moZnost kontroly provozu kotli piimo v domacnostech. V pii-
padé nevyhovujiciho stavu, miiZe byt majitel nemovitosti pokutovan. Pofizenim nového
ekologického zdroje tepla nejen ulehéite prirodé, ale zprijemnite prosti‘edi v obci a uSet-
Fite vas ¢as a vaSe penize spojené s obsluhou a provozem.

,Kotlikové dotace* ptesnéji programu
,»Vymény zdroju tepla na pevna paliva
v rodinnych domech ve Stfedoceském kraji
2015-2018 z opera¢niho programu Zivotni
prostiedi 2014-2020 mohou vyuzit do kon-
ce roku 2018 fyzické osoby — konecni uzi-
vatelé na vyménu stavajiciho kotle na tuha
paliva s ruénim piikladanim za zdroje tepla
uvedené na seznamu schvalenych vyrobki
SFZP, jez spliuji smérnici o Ekodesignu:
® tepelnd Cerpadla (dotace 80 % vydaji

z max. ¢astky 150 tis. K¢)

@® kotel na biomasu (dotace 80 % vydaji

z max. ¢astky 150 tis. K¢)
® automatické kotle na tuhd paliva

4. a vyS8i emisni tfidy (dotace 70 %

vydaji z max. ¢astky 150 tis. K¢), kot-

le s ruénim prikladanim mohou byt in-
stalovany pouze se souasnym vyuzi-
tim akumulaéni nadrze o min. objemu
551/kW instalovaného vykonu kotle

® plynové kondenzacni kotle (dotace

75 % vydaji z max. ¢astky 150 tis. K¢)
® solarné-termické soustavy pro pritapé-

ni a ohfev TUV (nejsou podporovany

samostatné, ale pouze s kotlem na tuha
paliva).

Podporovan je nejen zdroj, ale i zpra-
covani energetického S$titku nebo posud-
ku, provedeni mikro-opatfeni ke snizeni

Novy zdroj tepla mohou instalovat pou-
ze kvalifikovani topenafi s platnym Osvéd-
¢enim o ziskani kvalifikace pro instalaci.

Obec Statenice patii do seznamu pri-
oritnich mést a obci Stiedoceského kraje
s vys§i mirou znecisténi, kde je ze strany
statu snaha jesté vice podpofit zajem o do-
taci, a to navySenim dotace o dalSich 5%.
Maximalni c¢astka dotace tak mize byt
az 127 500K¢.

Vymény kotli mohou byt realizovany
pouze v rodinnych domech, tj. objektech,
které maji v Listu vlastnictvi uvedeno, ze se
jedna o rodinny diim nebo objekt k bydleni
(nelze dotaci vyuzit na rekreacni objekty,
objekty pro podnikani, nezkolaudované
domy atd.) s maximalné 3 bytovymi jednot-
kami. V piipad¢, ze ma dim 2 nebo 3 by-
tové jednotky a 2 — 3 kotle, dotaci mulize
vyuzit pouze na vymeénu jednoho kotle.

Pokud dim splituje minimalné energe-
tickou tfidu C dle PENB, je nutné dolozit
k Zadosti o dotaci zpracovany energeticky
stitek. Pokud dim nespliluje energetickou
tiidu C, je nutné realizovat n€ktera stano-
vena mikro-energetickd opatfeni dle do-
poruceni energetického specialisty (napf.
zatepleni stiechy nebo pudy, podlahy, dil¢i
zatepleni fasady, dil¢i vymeéna oken, dvefi,

Pokracovani na str. 7

Se Zddosti o dotaci nevdhejte, pomiiZzeme vam

® Podle sdéleni Jany Bohatové, administrativni pracovnice v oblasti zivotniho pro-
stiedi Krajského uradu Stredoceského kraje, ziskal Stiedocesky kraj prostredky
na pridéleni kotlikové dotace na obdobi 2015-2018 celkem ve vysi cca 500 mil.
K¢, z ¢ehoz Ize uspokojit cca 300 zadateld. V 1. kole vyzvy, které trva od 15. ledna
2016 do 15. zati 2016, je zatim podano cca 1700 zadosti, takze Sance na ziskani
dotace stale trva. V pripadé, ze pridélené prostiedky nebudou vycerpany béhem
tohoto 1. kola, pfedpoklada se vyhlaseni 2. kola vyzvy v terminu od 3. fijna 2016
do 29. prosince 2017.

® Krajsky ufad je také pfipraven poskytnout vSem zajemctim o kotlikové dotace
nejen prislusné informace, ale také zadatelim pomoci s pFipravou a vyplnénim
Zadosti. Kontakt: Jana Bohatova, administrativni pracovnice v oblasti 7P, Stiedo-
Cesky kraj Krajsky urad, Zborovska 11, 150 21 Praha 5 tel.: 257 280 892, e-mail,
bohatova@kr-s.cz, www.kr-stredocesky.cz

® Zajemci o kotlikovou dotaci se rovnéz mohou se zadosti o pomoc pfi jejim ziska-
ni obratit na Obecni ufad Statenice. Ten v této souvislosti upozoriuje, ze pred
podéanim zadosti je tieba, aby zadatel zvazil, zda je skute¢né schopen dostat vSem
podminkam ptidéleni dotace, jak jsou vyse uvedeny.

® Seznam energetickych specialisti vede Ministerstvo pramyslu a obchodu, Mini-
sterstvo pramyslu a obchodu, Na Frantisku 32, 110 15 Praha 1, tel.: 224 851 111,
e-mail: posta@mpo.cz, www.mpo.cz. Vyhledat si nejblizsiho energetického specia-
listu je rovnéz mozné na www.mpo-enex.cz. Jeho sluzby obvykle zajistuji také fir-
my, které v ramci kotlikové dotace kotle vymeénuji. Obvykle jsou tyto firmy rovnéz
schopné pomoci zadateli s pfipravou zadosti a s jejim podanim.

Pripravila: Jitka Lenkova

Pokracovani z predchazejici strany

instalace tésnéni oken, oprava prasklin fa-
sady apod.)

V piipadé, ze se rozhodnete pro rozsah-
lejsi zatepleni domu v kombinaci s vymeé-
nou stavajiciho kotle na tuh4 paliva, mtzete
,Kotlikovou dotaci vyuzit v kombinaci
s programem ,,Nova zelena usporam®, kde
ziskate dalsi prostfedky. S urcenim nej-
vhodnéjsich opatfeni vam pomuze ener-
geticky specialista, jehoz sluzby lze také
hradit z dotace, stejné jako piipadné vypra-
covani projektu.

Pokud uvazujete o vyuziti ,,Kotlikové
dotace®, staci dorucit (poStou nebo osobn¢)
na podatelnu Krajského ufadu Stiedoceské-
ho kraje:
® vyplnénou zadost,
® prukaz energetické naroc¢nosti budovy

(PENB) s klasifikaci ,,C* nebo doporu-

¢eni energetického specialisty o prove-

deni mikro-opatieni pro sniZeni energe-
tické naro¢nosti domu,

® fotodokumentaci  stavajictho  kotle
na tuha paliva napojeného na otopnou
soustavu a kominové téleso,

® prohlaseni o funk¢nosti stavajiciho kotle

a pouzivanych palivech,
® pisemny souhlas spoluvlastnikii domu

nebo pozemku.

Viasta Skalicka

Inzerce

NEDIVEJTE SE NA USPORY
POUZE PRES PLOT

PORIDTE S| TEPELNE CERPADLO
SETRETE KAPSU | PROSTREDI

NYNi 1 S VYUZITIM KOTLIKOVE DOTACE
VYRIDIME PRO VAS ZDARMA!

KONTAKTUJTE NAS PRO NEZAVAZNOU NABIDKU

TEPLOCOM.CZ, Velké Prilepy
+420 774 505 070 “\
teplocom@teplocom.cz < TEPL
www.teplocom.cz COM.CZ

Vic jak pul milionu

Tolik doplatila naSe obec na svoz odpadu v lofiském roce. Pfesné se jedna o ¢astku
584 386,50 K¢. Jak je to mozné, kdyZ poplatky obcanii za svoz tuhého komunalniho
odpadu (TKO) také nepatii k nejmensim? Je to sice jen 50 K¢ za mésic, ale pro ¢tyrclen-
nou rodinu to znamena 2400 K¢ ro¢né.

Pojd’me se tedy na ta ¢isla podivat trochu podrobnéji. Na poplatcich za svoz TKO obec
vloni celkem vybrala ¢astku 850 060 K¢ a za vyvazeni popelnic zaplatila 862 771 K¢ (za cel-
kem 450,64 tun TKO), takZe na prvni pohled je rozpocet téméf vyrovnany. Kromé toho vsak
obec zaplatila jesté 192 390K¢ za svoz 27 velkoobjemovych kontejnerti na domovni odpad,

66 661 K¢ za 28 kontejnerd na biodopad, 7 865K¢ za 5 kontejnert
na smetky ze zametacich strojii a 24 972K¢ za dva svozy nebez-
pecného odpadu. Zadarmo nebyl ani svoz tfidéného odpadu, ktery
v roce 2015 stal 550 493 K¢&. Za svezenou a nasledné odkoupenou
surovinu ov§em obec obdrzela ¢astku 283 289,50 K¢.

Celkem vzato to nejsou optimisticka ¢isla. Kdyby se o tu vyse
uvedenou vic jak pulmilionovou ztratu mélo spravedlivé podélit
nasich cca 1380 obc¢antl, potom by se poplatek za svoz odpadu mu-
sel zvysit o vic jak 400 K¢ na osobu a rok. Je tedy jasné, ze pokud
ke zvyseni tohoto poplatku jesté letos nedoslo, v ptistim roce se mu
uz nejspise nevyhneme. Také vzhledem k tomu, Ze se ocekava vy-
znamné navyseni tzv. skladkovného (do roku 2020 az na trojnaso-
bek), které svozové firmy promitnou do cen svych sluzeb.

Jako obcané Statenic mame pfitom jen jedinou moznost, jak pfi-
spét k tomu, aby se nase poplatky za svoz TKO zvySovaly co mozna
nejméné — jeste disledngji tiidit svlij domovni odpad, tim snizovat
jeho mnozstvi a tak i sumu, kterou obec za jeho svoz plati. I s védo-
mim toho, Ze poctivi a peclivi tfidi¢i s poloprazdnymi popelnicemi
nutné doplaceji na ty méné zodpovédné.

Pripravila: Jitka Lenkova

— Cenik inzerce
1/12 str.— 200 K¢
1/9 str. —270K¢ 1/3 str. —800 K¢
1/8 str. —300 K¢ 1/2 str. —1200K¢
1/6 str. —400 K¢ 1str. — 2400 K¢

1/4 str. —600 K¢

Nekomercni fadkova inzerce zdarma.
Vydavatel neni platce DPH.
Dalsi ¢islo vychdzi v ¢ervnu 2016.

Kontakt: JUDr. Jitka Lenkova,
lenkova@volny.cz, tel. 604 684 834




Tristasestndcka zrejmé pojede
aZ do Kralup

Dne 10. inora 2016 se uskutecnilo jednani ve véci prodlouze-
ni linky PID 316 z Holubic do Kralup nad Vltavou. Jednani
bylo svoldno na zikladé Zadosti vybranych ¢lenskych obci
Dobrovolného svazku obci Od Okoie k VItavé ve véci pro-
dlouZeni vybranych spoji priméstské autobusové linky Praz-
ské integrované dopravy (PID) 316 dopravce CSAD MHD
Kladno a.s. z Holubic do Kralup nad Vitavou.

O¢ jde? Dle vysledku demografické studie z roku 2015 bude
inadale dochazet k nariistu poctu obyvatel v regionu, ¢imz nebude
moZné v nasledujicich letech pfijimat zéky ze ZS Tursko na dru-
hy stupeii ZS Velké Piilepy. ReSenim je tak piijiméni téchto zakt
do skolskych zatizeni v Kralupech nad Vltavou, ktera disponuji
dostatecnou kapacitou mist. Prodlouzeni vybranych spoju linky
PID 316 by vsak nemélo vyznam pouze pro dopravu zaku zaklad-
nich a stfednich Skol, ale také pro propojeni obci mezi jednotlivy-
mi kraji (Praha-zapad a Mélnik, resp. s vyuzitim piestupu na vlak
taktéz do okr. Kladno). V Kralupech nad Vltavou lze taktéz vyuzit
lepsi obcanskou vybavenou a zdravotnicka zafizeni.

Organizator dopravy ROPID vypracoval navrh na prodlouzeni
linky PID 316, tak, aby bylo zajiSténo spojeni do co nejvetsi-
ho poctu vzdélavacich a zdravotnickych zafizeni. Vybrané spoje
linky PID 316 by mély byt v useku ,,Holubice — Kralupy nad
Vltavou, zel. st.*“ provozovany v pracovnich dnech cca v dobé
od 6 do 18 hodin tak, aby byla zajiSténa navaznost na zacatek,
resp. konec vyucovani ve vyse uvedenych vzdélavacich zatize-
ni a moznost vyuziti obcanské vybavenosti i v mimospickovém
obdobi.

K realizaci tohoto projektu by mélo dojit k zahajeni nového
Skolniho roku 2016/2017, tj. od 1. 9. 2016. Jizdni fady budou
pfedem projednany s dopravci dotéenych linek PID, se vSemi
dotéenymi obcemi a Odborem dopravy Krajského ufadu Stredo-
Ceského kraje.

Pripravil: Ladislav Lenk

Platby mistnich poplatki za odpad
a psy v roce 2016

Upozoriiujeme, Ze narok na osvobozeni ¢i slevu z poplatku
musi byt naleZité prokazan patfiénym prikazem, potvrze-
nim apod. Dale upozoriiujeme na splatnost poplatki za psa
a odpad - 30. 4. 2015.

Platlt mistni poplatky miiZete:
® hotové na OU Statenice v ufednich hodinach (pondéli, stfeda
8-12 hod. a 14-17 hod.)
® bezhotovostné kartou prostfednictvim platebniho terminalu
na OU
® bezhotovostné na uget OU Statenice. P¥i bezhotovostni plat-
bé pouzijte prosim tyto udaje: ¢. uctu: 51-2228780217/0100
® castku 600 K¢/os. za svoz odpadu dle OZV €. 5/2012 —upo-
zorfiujeme na moznosti osvobozeni a slev
® castku 400 K¢ za 1. psa, za kazdého dalsiho castka 600 K¢
VS: pro platby za psa 1341100---(---) — zde prosim vepiste vase
¢islo popisné nemovitosti (do popisu platby prosim uved’te vase
piijment)
SS: pro platby za psa — pocet psii za které platite
VS: pro platby za odpad 1337100---(---) — zde prosim vepiste
vase Cislo popisné nemovitosti (do popisu platby prosim uved'te
vase piijmenti)
SS: pro platby za odpad — uved'te pocet osob, za které platite
POZOR! Vc¢as nezaplacené poplatky podléhaji tomuto navyseni:
od1.5.do31.52016 050 %, od 1. 6. 2016 0 100 %

OU Statenice

Novela predpist o silni¢nim provozu
se muZe tykat i vds

Béhem unora 2016 nabyla ucinnost jedna z novel zidkona
¢.361/2000 Sb., o silni¢nim provozu a od 1. 1. 2016 je icinna
jeho nova provadéci vyhlaska 294/2015 Sb., kterou se prova-
déji pravidla provozu na pozemnich komunikacich. Néktera
nova ustanoveni téchto predpisi se tykaji i pésich ucastniki
silni¢niho provozu.

Jednou ze zasadnich zmén je nova povinnost: ,,Pohybuje-li
se chodec mimo obec za snizené viditelnosti po krajnici nebo
po okraji vozovky v misté, které neni osvétleno vefejnym osvet-
lenim, je povinen mit na sob¢€ prvky z retroreflexniho materialu
umisténé tak, aby byly viditelné pro ostatni Gcastniky provozu
na pozemnich komunikacich.*.

Ony retroreflexni prvky jsou jiz nyni soucasti nékterych ode-
v, napfiklad bund. Nebo si je lze opatfit v riznych formach
umoziujicich v pfipadé potieby jejich upevnéni na odév, tfeba
jako plastové pasky Sitky cca 15mm, které se omotaji kolem
predlokti. Lze je jiz opatfit v n€kterych papirnictvich, popfipa-
dé ziskat zdarma na mistnich propagacnich akcich poradanych
organizaci BESIP i jinde. Rovnéz v prodejnach Tyflopomicek
budou takové pasky k dispozici. Podstatné zvyseni bezpecnosti
a téz deklarovana vysoka pokuta za nedodrzeni tohoto piedpisu,
jsou dostate¢nymi diivody k tomu, abychom takovy reflexni pa-
sek méli u sebe a pouzili jej pfi chiizi po silnici za tmy.

Uvedena vyhlaska pfinasi dalsi novinku tykajicise samostat-
nych zrakové znevyhodnénych chodcl. Spoéiva v tom, ze bila
hil, jez je podle zakona specialnim oznacenim nevidomé oso-
by, musi byt opatfena nejméné jednim reflexnim bilym pruhem
o Sifce 50mm a prumeér hole v nejméné tretiné jeji délky musi
byt alespoit 12mm. Pokud jde o pozadovany pramér hole, ori-
entaéni a signalizaéni bilé hole, které jsou v CR na lékaisky
poukaz k dispozici, zminénému nafizeni vyhovuji (s vyjimkou
signalizaéni sedmidilné skladaci hole — ,komorni®, kterd je
k pohybu na vefejnych komunikacich nevhodna a jeji pouziva-
ni na ulici dirazné¢ nedoporucujeme!). Pokud jde o bily reflexni
pruh, byly dosud hole opatfeny tfemi takovymi prouzky, kazdy
o Sifce 25 mm. Z ryze zcela formalniho pravniho pohledu vsak
lze za zvlastnich okolnosti takovou upravu zpochybnit. Proto vy-
robcee holi reagoval na upozornéni SONS, a bude dodavat hole se
tfemi reflexnimi prouzky jako dfive, ale jeden z nich bude Siroky
nove predepsanych 50 mm. Rovnéz bylo dohodnuto s prodejna-
mi Tyflopomticek a s krajskymi pracovisti Tyfloservisu, Ze zrako-
v€ znevyhodnénym reflexni prouzek na jejich holich dodate¢né
upravi, pokud si to budou prat. Pétidilné skladaci orienta¢ni kom-
pozitové (kevlarove) bilé a Cervenobilé hole neni tieba dodateéné
upravovat, nebot’ jejich cely posledni dil je reflexni.

Viktor Dudr, SONS

Byl to ,tipar“? Nevim, ale varuji

V pondéli 8. unora dopoledne k nam do domu ve Statenic-
ké ulici pfisel cizi muz. U branky nezazvonil, rovnou si oteviel,
u vchodovych dvefi neklepal a také rovnou vesel. Nastesti narazil
na zamcené dvete ve verandé. Kdyz jsem §la ke dvetim, fekl mi,
ze pry mu tekli, ze tu bydli Jarda Novotny. Kdyz jsem mu sdélila,
ze tu nikdo takovy nebydli, hned odesel.

Nevim, kdo to byl. Ziejmé obchazel domy a zkousel, kdo je
a neni doma a zda dvete nejsou oteviené. Néco podobného se
nam stalo jiz pfed n€kolika mésici, kdy tady néjaky pan opét né-
koho hledal. Pak se ptal, kdo kolem nas bydli a jestli jsou doma,
ze by se u nich zeptal na toho, koho tdajné hleda...

Nechci nikomu nasazovat psi hlavu, ale tohle se mi zda do-
sti podezielé. A tak chci nase spoluobany varovat. Aby védeéli,
ze se tu potuluji takovi lidé , aby si davali pozor na to, co chtéji,
a disledné zamykali vchodové dvere.

Katerina Gamal Richterova

Kazdy dobry skutek...

Znite jo poiekadlo. OvSem tenhle dobry skutek po zisluze
potrestan nebude. Naopak. Dobry skutek, o kterém chci dnes
psat, si zaslouZi nejen podékovani, ale i ictu a hlavné respekt
za to, Ze si lidé dokaZou pomahat navzdory tomu, Ze se viibec
neznaji a nikdy se osobné nepotkali, navic naprosto neziStné
a bez naroku na jakoukoli odménu. V tomto piipadé beze zbyt-
ku plati, Ze jedinou a jedine¢nou odménou je dobry pocit. A to
neni malo!

V roce 2011 byl oficidln¢ spustén internetovy magazin Kultu-
ra2l, ktery si klade za cil pfinaset co nejveétsi objem kvalitnich
informaci z kulturni sféry. Za v§im stoji majitel portalu a admini-
strator v jedné osob&é Martin Liha¢. A praveé ten mtze byt pravem
py$ny na tym redaktori, ktefi tvofi celé tohle soustroji i piesto,
ze prispévky nejsou honorované. Odmenou jsou knihy, akredita-
ce a jiné bonusy, které potom redaktofi hodnoti, a tato hodnoceni
Ctendf najde prave na http://www.kultura21.cz. VSichni v redakci
pracuji naplno a s nadsenim. O to vic ho mrzi, kdyZ jeho ,,rodinu*
néktery z ¢lent opusti.

Od samého zacatku byla na postu $éfredaktorky Radka Mo-
thejzikova. Na sklonku roku 2015 ale svoje stanovi$té opustila.
Jesté predtim, nez se se ,,svymi détmi“ rozloucila, udélala véc,
ktera nejednoho z redaktorti dojala, a vSichni se ochotné do jeji
vyzvy o pomoc zapojili. Na zaklad¢ uvetejnéného rozhovoru, pra-
veé na K21, se statenickou knihovnici Kvétoslavou Englerovou se
Radka rozhodla oslovit redaktory s prosbou, zda by mohli vénovat
nékteré z recenznich vytiski, které by mohli postradat, pravé nasi

knihovné. Sbirka probéhla, Radka vSechno shromazdila u sebe
v Ceské Lipé a planovala si osobni predani ve Statenicich. Vzhle-
dem k vysokému pracovnimu vytizeni se ale nemohla osobné do-
stavit, a tak poslala knihy postou.

Zhruba v polovin¢ tnora dorazila do Statenic zasilka urcena
obecni knihovné ¢itajici bezmala padesat knih. Jsou mezi nimi kni-
hy pro déti i dospélé, proza, poezie, cestopisy, autobiografie, néco
z tajemna i ¢ervené knihovny nebo literatury faktu. Pani Englerova
neskryvala dojeti: ,,Nesmirné si tohoto daru od Kultura21 vazime
a jsme za n¢j moc radi, protoze jsou to knihy riiznych zanrd a jesté
je v nasi knihovné nemame.*

Darované knihy byly zafazeny do polic, nasly zde svoje mista
vedle svych sestticek a nejen pani knihovnice, ale i tym redaktord
Kultura21 véri, ze budou ptinosem ¢tenaifim v nevelké stiedoCes-
ké obci.

Redaktorim K21 a v neposledni fadé Radce Mothejzikové patii
veliky dik za to, Ze dokazali spojit svoje sily a pomohli dobré véci.
Dékujeme!”

Text a foto: Rendta Stastnd

Mladi ctenari

Pravidelné kazdou stfedu se
v na$i knihovné schazi skupinka
mladych ctenarti. Takhle si spo-
le¢né navzajem predcitali ve stie-
du 3. prosince 2015 Jaroslav
Albert, Stanislav Kaspar a Jan
Nyklas (zleva).

Text a foto: Jltka Lenkova

Tip knihovny

Zajimavosti
Z nasi historie

Kniha s timto nazvem uvadi in-
formace o udalostech a osobnostech
naSich zemi. Je psand ctivou for-
mou a pro ty, co nemaji radi ,, tlusté
knihy“, viibec neni tlustad. Dozvite
se zajimavosti o vladcich, rytifich,
vojevidcich, vynalezcich, alchymis-
tech a dobrodruzich.

Tak naptiklad v Kosmové kroni-
ce se pise o Krokovi a jeho dcerach.

Novinky z nasi knihovny

a spisovatele ,,Knihovna J. M. Hovorky.*

knihy ,,Tajemna mista Ceska“. Nékteré
kapitoly jsou vénovany také okoli State-
nic, dalsi mohou poslouzit jako naméty
na vylety.
® K dispozici jsou v knihovné také ruz-
né spolecenské hry a nékolik riznych

skladanek puzzle, které knihovné da-
rovala Renata Stastnd.
® Dcékujeme vSem, ktefi obohatili
knihovnu svymi kniznimi dary,
a s radosti je nabizime k vypujceni
nasim ctenairam.

Kvéta Englerova, knihovnice

® Na zaklad¢ usneseni zastupitelstva obce ze dne 27. ledna 2016 nese
od tohoto data naSe obecni knihovna jméno naseho vyznaéného rodaka

® V unoru do knihovny ptibyl jako dar autorky Jitky Lenkové vytisk

Ale v této kronice se piSe jeho jméno
Crocco, tj. keltsky. Pokud pochybu-
jete, tak je faktem, ze v roce 1771
se nasel u Podmokel keltsky poklad
7000 minci, kde se nalezla i mince
s vyrazenym jménem Crocco. Jména
Krokovych dcer mohou mit keltsky
puvod. Cassi, Teta a Libossa maji
vyznam kraska, knézka a obétnice.

Prectéte si tfeba 1 o Premyslov-
cich, Petru Vokovi, poustevnicich
v Cechach, o Prokopovi DiviSovi
nebo o Casanovovi, ktery travil zby-
tek zivota jako valdstejnsky knihov-
nik na zamku Duchcov.

Autorem knihy je Petr Dvotacek
a prvni vydani vyslo v Olomouci
v roce 2012. Knihu si muzete vypuj-
¢it v nasi knihovné.

Kveta Englerova, knihovnice




Odpadky znici nasi ¢
— jestli s tim néco neudélame!

V Sedesatych letech minulého stoleti jsme bydleli v Plzni. Konkrétné v Blatenské uli-
ci 32. Byl to podélny panelik se ¢tyimi vchody. V kazdém bylo 15 dvoupokojovych
byti, v nichz zili tii ¢i ¢tyFlenné rodiny. Tedy celkem néjakych dvé sté ¢tyFicet ob¢anii.
A priedstavte si, Ze na koncich toho velkého panelaku staly vZdy dvé popelnice. Takové
ty klasické kulaté, které popelafi bravurné tocili jednou rukou. Popelafi jezdili jednou
za ¢trnact dni. Dobie si to pamatuji — ktery kluk nechtél byt v détstvi popelaiem...

Pro¢ na to dnes vzpominam? Inu, kladu
si otazku, jak je to mozné, ze takové mnoz-
stvi obyvatel plzeiiského panelaku vypro-
dukovalo tak malé mnozstvi odpadu. Zkus-
me si na ni odpoveédet.

Tak tteba nebyly Zadné igelity ¢i plas-
tové taska a obaly. V obchodech se zbozi
véetné masa a salamu balilo do papiru,
rohliky do papirovach sacki, stejné jako
zelenina a dal§i potraviny. Papir nekoncil
v odpadu, ten se sbiral a doma odkladal.
Pro nas kluky to byl zlaty dal, nebot’ po-
kud jsme nedostali do pytliku od mouky
svacinu, peclivé jsme ho s dal§imi papiry
a tatovymi novinami shromazd’ovali a pak
uhéanéli do nedaleké sbérny papiru. Za kilo
bylo 25 halétt — terno, nebot’ za to byl tieba
krasny vonavy $palek u mistniho cukrafe.

Doma jsme méli v kuchyni odpadkovy
kos a ja s brachou méli za povinnost ho jed-
nou za tyden vynést. Jednou za tyden! Ko-
likrat nebyl ani plny. Nebyly v ném slupky
od bananl (ty jsme vlastné ani neznali),
Slupky od brambor, nebot’ ty se zasadné
Skrabaly, nebyly tam krabice od mléka, je-
likoz pro mlého jsme chodili s bandaskou
a pozdeji v lahvich, které ovSem byly
za jednu korunu vratné. To bylo, kdyz si
mama nepamatovala, kolik jsme s brachou
lahvi vratili a kolik zinkasovali!

Z4dné PET lahve, zadné papirové dét-
ské pleny, zadné krabicky od jogurtl, ne-
bot’ i ty se prodavaly ve vratnych sklenic-
kach. O ngjakych plechovkach od konzerv
¢i rybicek ani potuchy — ty jsme s brachou
nosili do sbérny kovii. Mozna jen skotap-
ky od vajec, ale ty jsme sbirali pro teticku,
ktera méla slepice...

A dnesek? Svého ¢asu jsem byl na sklad-
ce v Uholi¢kach. Kdo to na vlastni oéi ne-
vidél, nepochopi, kam naSe ,civilizace*
pokrodila. ,,Kuka“ vozy sem denné piiva-
zeji smésny odpad, obrovsky buldozer je
rozhrnuje a kupi z nich obrovsky kopec.
Vzduchem pii velkém vétru obcas poletuji
igelitové tasky, takze ten kopec musel byt
oplocen vysokym draténym plotem, aby
tyto igelity nelétaly do okoli a na pfilehlou
silnici. Mimochodem, kdyz jedete autobu-
sem z Prahy do Horoméfic, zjistite, Ze ten
obrovsky kopec uz nyni zastifiuje pohled
na bajnou ¢askou horu Rip! Co bude dal?

Nevim. Zato vim, Ze podle statistik
bylo v roce 2010 pouzito v Evropské unii
95,5 miliardy (!) plastovych sacki, z toho
92 procent skoncilo po prvnim pouziti v od-
padkovém kosi. Kazdy obyvatel Evropské
unie veetné kojenct a déti vyprodukoval

v roce 2013 presné 481 kilogrami odpadu.
Z toho bylo zrecyklovano nebo zkompos-
tovano pouhych 43 procent. A jesté jedno
¢islo — evropské supermarkety vyhodi ka-
zdym rokem neuvéfitelnych 50 procent
zbozi prosté proto, Ze ho nestihnou prodat
pred uplynutim zaruéni doby. Podle Evrop-
ské unie dosahuje ro¢ni produkce potravi-
nového odpadu v ¢lenskych statech zhru-
ba 89 miliont tun, coz piedstavuje 179kg
na obyvatele! Co by za to dali Afri¢ané,
jejichz déti umiraji hlady!

Je z toho cesta ven? Optimisté véri,
ze ano. Proto se v mnoha evropskych ze-
mich nyni snazi odpad, pokud uz musi
vzniknout, tfidit a recyklovat. Je to bohuli-
by zamér, ma vsak i ¢erné skvrnky. Staci se
podivat do nasi obce. Mnoho ob¢ani zde jiz
tfidi velice poctivé, dalsi délaji, ze se jich
to netyka. Jen nahlédnéte do kose na odpad
na autobusové zastavce, kde by mély byt
maximalné projeté jizdenky ¢i prosmrka-
né kapesnicky. Rano tam nékdo, kdo jede
do préce, klidné hodi igelitku plnou odpa-
du. A co tfeba tfidici kontejnery na Grovni
ulice Racanska. Sklo, papir, plasty. A pak
jedete okolo a u kontejnert lezi Ctyfi ojeté
pneumatiky! To uz viibec nemluvim o tom,
co miuzete spatfit v piikopech u silnic
v okoli nasi obce.

Myslim, e je tieba si polozit fadu otazek.
Jakych? Zalezi nam na prostfedi, ve kterém
zijeme? Nebo ndm to je, jak se fikd, Suma
fuk? Co kazdy z nas déla, aby toto prostiedi
bylo ptijatelné, neskodilo zdravi a zili jsme

ivilizaci

v ném radi? Jak tfidime odpad? Davame
vybité baterie do kose a pak do popelnice?
Anebo vime, co s nimi? Je nam lhostej-
né, kdyz nékdo vyhodi igelitku s odpadky
do ptikopu u silnice? Pokusime se ho na-
pomenout, nedej boZe, zadrzet ho a napatit
mu peknou pokutu? Palime s klidnym své-
domim v naSich kotlich na dfevo ¢i uhli tzv.
petbrikety s tim, ze nas stejné nikdo za to
nepotresta? Vime, kde se nachéazeji kontej-
nery na tfidény odpad a uZ jsme tam nékdy
néco hodili? Napomeneme cloveka, ktery
klidn¢ hazi vajgly (nedopalky cigaret) pod
kola autobusu, kdyz se chysta nastoupit?
Dalsi spoustu otdzek bych jesté mohl
dodat. Ale nechci mentorovat. Jde mi jen
o to, abychom se ke svému okoli, potazmo
zivotnimu (!!) prostfedi chovali jako lidi.
S pocitem, ze kdyz ho budeme spole¢né
chranit, pomizeme nejen sobg, ale i tém,
ktefi pfijdou po nas. Pfiklad obrovské
skladky v Uholickach by tomu mohl byt
varovanim. Co tomu asi feknou archeolo-
gové za n¢jakych pét set let, az tieba tenhle
kopec rozkopaji? Nebo se toho nedoziji?

Biih s nami, jestli s tim néco neudélame!

P.S.

V Ceské republice iesi definici ochrany
Zivotniho prostiedi zdkon o Zivotnim pro-
stredi: ,,Ochrana zivotniho prostiedi zahr-
nuje cinnosti, jimiz se predchdzi znecisto-
vani nebo poskozovani zZivotniho prostredi,
nebo se toto znecistovani nebo poskozovani
omezuje a odstranuje. Zahrnuje ochranu
Jjeho jednotlivych slozek, druhii organismii
nebo konkrétnich ekosystémii a jejich vza-
jemnych vazeb, ale i ochranu zZivotniho pro-
stredi jako celku.

Ladislav Lenk, odpocivajici filozof

Kratce z obce

Koncem loiiského roku pfibyl v nasi obci (u obchodu na konecné zastavce autobu-
su 356) kontejner na dalsi druh tfidéného odpadu — kovy (Zelezo, hlinik, tj. napt. plechov-
ky od konzerv a napojt), jehoz sbér jsou obce nyni nove povinny zajistovat. Také on by
meél ptispét ke snizeni mnozstvi komunalniho odpadu v nasich popelnicich a tim i ke sni-

zeni néakladG na jejich

svoz. Zatim nam v obci
chybi jest¢ kontejner
na elektro, ten nejblizsi se
nachazi ve Velkych Prile-
pech, ve dvofe restaura-
ce U Korychu, kam byl
od autobusové zastavky
premistén kvuli castému
vykradani.

Text a foto: Jitka Lenkova
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Nechame se inspirovat?

Mala obec Patek se nachazi v Polabské niZiné asi tii kilometry od lazefiského mésta
Podébrady. Krajina je svoji nadmorskou vySkou 198 m. n. m piedurcena cyklistiim.
Na kole sem trva cesta z Podébrad jen par minut. Uvita vas malebna polabska vesnice,
ve které spokojené Zije 650 obyvatel. A co je zajimavé, miiZe to inspirovat. Tfeba i nasi

obec...

V obci Patek totiz funguje “Klub desko-
vych her Patek” pod zastitou mistni knihov-
ny. Ten mistni ob¢any pravidelné zve na ne-
délni deskohrani, které se zde kona kazdou
nedéli ve Sousedském spolkovém domeé.
Za velké ucasti starich i mladSich obca-
nd se zde hraji moderni deskové, karetni
a spolecenské hry pro celou rodinu. Krasna
prilezitost, jak prozit ptijemné odpoledne.
Inciatora a hlavniho oganizatora této akce
Franti$ka Burdu jsme pro inspiraci pro nasi
obec (!), pozadali o rozhovor.

Jak dlouho se deskové hry v Patku hraji?

Zacali jsme jako skupina hernich nad-
Senci s pravidelnym hranim pfed tfemi
roky, deskovy klub v Patku jsme zalozili
v fijnu minulého roku, mame tedy za sebou
priblizné ctyfi mésice plsobeni. Otevieno
mame pravidelné kazdou nedéli. Snazime
se cilit pfevazné na rodiny s détmi a ukazat

jim, ze 1 v dne$ni moderni dob¢ lze stravit

Inzerce

ptijemné cas nad nékterou z Siroké nabidky
spolecenskych her.

Které to jsou?

Ptiblizné od roku 2000 zazivaji spole-
censké hry zlaté Casy. Kazdy rok vydavaji
vydavatelé desitky az stovky novych her,
z nichz je potieba vybrat ty spravné. V na-
Sem deskovém klubu méame hry rtizného
druhu, napt. postichové, védomostni, vy-
ukové, abstraktni, zdbavné na party, histo-
rické nebo tieba kooperativni (hraci spolec-
né hraji proti samotné hte).

A co sloZeni hrac¢a — vék, pohlavi?

Nas deskovy klub navstévuji hlavné
déti do 15 let, divky a chlapci tvofi pfi-
blizné stejné velkou skupinu. Druhou

herni skupinu pak tvoti skupiny dospélych
mezi ve véku 25 az 40 let, Casto hraji déti
s dospélymi.

Existuji néjaké dalsi soutéZe, kterych se
hraci mohou ucastnit?

Na konci minulého roku jsme pro déti
a dospélé uspotadali vanocni turnaj o zaji-
mavé ceny. Byli jsme také s nasim klubem
ve Skolce v sousedni obci, kde jsme s détmi
hréli rizné hry. Radi bychom v tom pokra-
covali i nadale.

Jak se to financuje?

V soucasné dob¢ se nam podatilo do klu-
bu sehnat pres stovku riznych spolecen-
skych her. Cést her pochézi ze sponzor-
skych dart nasi mistni knihovny v Patku,
par her jako darek od ceskych vydavateld,
drtiva vétSina her je ze soukromé sbirky.
Ale vzdy je nejlepsi, kdyz se hry hrajou,
nez aby na n¢ sedal prach.

Jan Sladek

Kontakt: facebook: Klub deskovych her Patek

MAME RADI ZVIRATA A SNAZIME SE JIM POMAHAT

VETERINARNI ORDINACE
MVDr. Eva Cernochova

ZA CIHELNOU 476, STATENICE-CERNY VUL
tel.: 732 303 125 (T-Mobile), 728 544 128 (02)
e-mail: cernochova-veterina@seznam.cz

¢ Chirurgické zakroky

¢ Cipovani
¢ Moznost objednani krmiva

¢ Stfihani pst

¢ Interni a gynekologické vysSetreni

¢ Cigténi zubniho kamene utrazvukem

pondéli

¢ Akupunkturni léCba pohybového aparatu | (jtery

stfeda
Ctvrtek
patek
sobota

nedéle

i

Ordinacni hodiny

9.00-11.00 16.00-21.00
= 15.00-21.00
9.00-11.00 16.00-21.00
— 15.00-21.00
9.00-11.00 16.00-21.00
9.00-11.00 -

N

- 19.00-21.00




Do tradi¢niho masopustniho priavodu se
také letos pod organiza¢nim vedenim ne-
anavnych Carod&jnic od Juliany zapojilo
nékolik desitek nasich vice ¢i méné mas-
kovanych spoluobéanti. V sobotu 13. unora
odpoledne vSichni na par hodin zapomnéli
na bézné starosti vSednich dnl a nevazané
skotacili tak, jak je Gcelem této pradavné,
kdysi pohanské slavnosti. Konzumace po-
hosténi pripravenych obyvateli nékterych
staveni masky odménily pifanim blahobytu
a $tésti a zpecetily tanecni kreaci za zvuku
skupiny muzikantl, kteti si fikaji Tulaci.
Zarukou dobré pohody bylo stejn¢ jako
v ptedchozich letech pribézné konzumo-
vané pojizdné obcerstveni (zvlasté pak to
tekuté). Sepéti tohoto svatku s piirodou pfi-
pomnéla nejen pomalu rasici zelen kolem,
ale také doprovod konikl a pejski. V ci-
lové stanici v restauraci Ve mlejné potom
na vSechny ¢ekaly zabijackové pochoutky
a tak vSichni ,,zili, byli, dobrou vili spolu
méli*.

Text a foto: Jitka Lenkova
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Lékarny v Cesku a na Praze-zapad

Jak se v nich vyznat a jak vybrat tu spravnou?

Ve farmaceutickém primyslu se to¢i obrovské penize, to
je skutec¢nost vSeobecné znama. Ja osobné do lékarny cho-
dim minimalné, sem tam pro néjakou tu naplast, ob¢as pro
prasek na bolest hlavy, ziidkakdy pro néco proti horecce.
S receptem od lékaie navstévuji lékarnu opravdu vyjimec-
né. Znam ale mnoho lidi, ktefi jsou v 1ékarné, jak se Fika,
peceni varen, a ¢asto slycham narky, kolik penéz je to sta-
lo a Ze by bylo urcité lepsi nemarodit, nebo nemit
ty vleklé chronické civiliza¢ni choroby, které
vyZaduj pravidelnou medikaci. Samozi‘ejmé
registruji sité Iékaren, které nam neustale pri-
pominaji televizni ¢i rozhlasové reklamy. Jak
se v tom ale ma ¢lovék vyznat a orientovat?

CARDILAN"
tabloty

B e e i

L I e 1

Pfed ¢asem jsem navstivila lékarnu kde-
si v obchodnim centru a snad jesté diiv, nez
se m¢ slecna zeptala, co si pfeju, se dota-
zovala, zda mam jejich slevovou karticku.
»Nemam,” pokr€ila jsem rameny. ,Jak je
to mozné?* opacila tdnem, po kterém jsem
sklopila o¢i a ve svém veku se zastydéla.
Odnasela jsem si svoji naplast na kufi oko
a taky tu jejich slevovou karti¢ku, kterd mé
opraviiuje k mnoha vyhodam, a po proslo-
vu sleény za pultem jsem se vibec divila,
jak jsem mohla dozit az do tohoto dne.
A tak ji nosim stale u sebe, pfesné podle
pouceni, Ze mam ¢ekat na ten okamzik, kdy
ji budu moci znovu pouzit.

A dalsi zkuSenost. Ja jsem celkem po-
hodIn¢ ziskala na prvni pokus to, pro co
jsem do lékarny pfisla. OvSem ne kaz-
dy ma to Stésti, ze po predlozeni receptu
obdrzi presné to, co mu lékai predepsal.
V tom okamziku jsou dvé moznosti: Bud’
odejit s prazdnou s piislibem, ze do zitra
vam léky objednaji, anebo pracovnik 1é-
karny nabidne jiny l€k, s jinym ndzvem,
ale stejného ¢i hodné podobného sloZeni
a srovnatelnych ucinkt. Ano, stalo se mi to
jednou, takze mluvim z vlastni zkuSenosti.
V tu chvili jsem fesila dilema: Mam odsud
odejit, patfiéné otravend, a ¢ekat na 1ék
do zitra, anebo mam s divérou piijmout
alternativni feSeni? Bydlet v Praze, otocila

bych se na podpatku a odesla do jiné 1ékar-
ny. Ve Statenicich ale tfeba viibec 1ékarna
neni. Ty dvé nejbliz§i dvé se nachazeji
v Horoméficich a ve Velkych Prilepech.
Ale kterou z nich si vybrat? Co do vzdale-
nosti to vyjde zhruba nastejno. Anebo zajet
do fetézcové 1ékarny na Suchdol, ktera je
sice dal, ale vzhledem ke své velikosti by
mohla mit nejen bohatsi sortiment, ale také
fetézcoveé slevy?

S prosbou o radu jsem se obratila na ty
nejpovolanéjsi, zastupce lékaren ve Vel-
kych Ptilepech a v Horoméficich, ve snaze
ziskat co mozna nejvice informaci, které by
nejen mne, ale i ostatnim ob&antim, vnes-
ly trochu svétla do problematiky a tieba
i usnadnily kone¢né rozhodovani.

Lékarna Nad Rybnickem
ve Velkych Prilepech

Vedouci lékarny Monika Hanusova (46)
ma mnoholeté zkusSenosti ve farmaceutic-
kém pramyslu. Po matetské dovolené zaci-
nala jako obchodni zastupce u firmy John-
son and Johnson, zkusila si obchodovani

s dermokosmetikou a s 1éky na srdce u spo-
le¢nosti Abbott. To vSechno ji, jak sama fika,
pomohlo pochopit farmaceuticky byznys
a vidét ho z riznych stran. A to jednak oci-
ma lékarnika, jednak i firmy, ktera produkty
prodava. Stejné tak porozuméla i strategiim
prodeje, a proto zacala pracovat jako konzul-
tant v oblasti merchandisingu, neboli ideal-
niho vystaveni zbozi v 1ékarnach. A je velmi
uspésna. Navrhovala vystaveni produktd
naptiklad v tak veliké 1ékarné, jako je Phar-
macentrum na Budgjovické v Praze, kde se
ji ve spolupraci s pani feditelkou podafilo
zavést oddéleni zdravé vyzivy, dnes velice
Gisp&$né a dost moZna, e jediné v CR. Vlast-
né jedno ze dvou. To druhé M. Hanusova
pravé kvuli tomuto vysledku zfidila u sebe
v 1ékarné zavedla. Pracovala pro byvaly fe-
tézec 1ékaren Lloyds a distribuéni fetézec
Pharmos. Neékolik let je soucasti vysoce
profesionalniho tymu spoleénosti Cemus,
ktera navrhuje a vyrabi lékarny po celé Ev-
rop€. Pusobi soucasné i jako Skolitel v ob-
lasti idealniho vystaveni produkti v 1ékarng,
kde jsou cilovou skupinou majitelé 1ékaren.
Monika ptestavuje lékarny tak, aby dosahly
vyssiho obratu, pfiéemz garantuje navySeni
do 7 procent. A to neni malo. A jak je to tedy
v ptilepské 1¢karné? Pani Moniku jsem po-
zadala o rozhovor.

Jste zastupce samostatné lékarny, nebo
jste €lankem sité 1ékaren?

Jsme samostatna Iékarna a diky tomuto
rozhodnuti si mohu dovolit specializovat
se na 1écbu potizi jako je celiakie a atopie.
Mohu tak vyhovét vS§em fadam klienti a je-
jich potfebam. To by v fetézci mozné neby-
lo. Tam jsou nastavena pfisna pravidla, a to
tt z fady volného prodeje. U mé¢ v 1ékarné
najdete dermokosmetiku, produkty bez
lepku, produkty zdravé vyzivy nebo RAW
stravu. RAW food neboli ,,syrova — ziva
strava® pfedstavuje nejpfirozengjsi zptisob
stravovani, nebot’ neprosla tepelnou upra-
vou, tedy zahtivanim nad 45 °C, a je tedy

plna aktivnich enzymt, mineralti, vitamint
a kvalitnich zivin. Je dokazéano, ze jakéko-
li tepelna uprava potravin nad 45 °C, na-
priklad grilovanim, duSenim ¢i smazenim,
niéi jejich nutriéni hodnoty a enzymatickou
aktivitu, protoZze enzymy rovnaji se zivot
a méni molekularni strukturu potravin.
Ze syrovych zasadotvornych potravin se
po tepelné upravé stanou bez vyjimky po-
traviny kyselinotvorné.

Jak vnimate svoje postaveni na trhu vici
Fetézcovym lékarnam?

Co se tyka finanéni stranky, tak tam
jsme oproti fetézcim velmi znevyhodnéni
a mnohdy si lékarna na malém mésté nebo
v obci nemize dovolit nabidnout klientiim
slevové karty a doplacet na Iéky, jako je to
u fetézcl. Ale jak jsem jiz zminila, mame
jednu velkou vyhodu, a to je volna rozma-
nitost nabizeného zbozi. Takze u nas klient
najde vse, co potfebuje, a nemusi kvili tomu
do jiné lékarny. Také u nas tzv. "povinng"
nezaménujeme originaly 1€kt za generické
1€ky, které jsou pro fetézce vyhodné. Gene-
rika obsahuji stejné 1é¢ivo ve stejném mnoz-
stvi, jako pfislusny originalni pfipravek,
maji stejnou 1ékovou formu, napiiklad table-
ty a tobolky, a stejnou biologickou u¢innost.
Typ a pomér pouzitych pomocnych latek,
to znamena plniv, pojiv, barviv a podobné,
muze byt od originalu odlisny. My se vzdy
snazime vydat original 1¢kd, u kterych vime,
7e maji za sebou klinické studie a vysledky
uspésné 1écby. Takze timto se klientim nasi
lékarny prozatim omlouvame, Ze nedispo-
nujeme slevovymi kartami. VE&fime, Ze az si
k nam vsichni z okoli najdou cestu, tyto kar-
ty zavedeme.

Pro¢ se stava, Ze nemate sortiment ur-
¢itych 1ékii na skladé, a stane se, Ze jej
musite objednat? Pacient je potom
nucen vazit cestu do lékarny kvili jed-
nomu léku opakované, coZ vnima jako
otravnou komplikaci a pro nékteré je
to i vyCerpavajici. V tom lepsim pripadé
si pacient pro 1ék pfijde znovu, stane se
ale také, Ze pristé pijde rovnou do jiné
lékarny, kde 1€k pofidi na prvni pokus.
Vase lékarna tim pfece potom trati.

V naSem ptipad¢ je to proto, Ze nase spo-
luprace s predepisujicimi 1ékafi teprve zaci-
na a jesté nezname celé portfolio 1éka, které
predepisuji. Jakmile se stane, Ze si na néjaky
1€k musi klient pockat, tak ho okamzité zave-
deme do skladu a mame ho stale na sklade.
V piipadé, Ze je pro klienta takovato cesta
vycerpavajici, anebo nemozna, se vzdy ze-
ptam, zda mu mohu 1ék v ramci obc¢anské
vypomoci zavézt az domu — a to se také jiz
mnohokrat stalo. Takto jsme schopni léky,
které pfipravi nase pani doktorka, dovézt ne-
jen do Velkych Prilep, ale také do Statenic,
Holubic a do dalsich obci v okoli. Klienti jsou
vzdy velmi potéSeni a ulevi se jim, Ze nemu-
seji do lékarny podruhé. Az do domu také
vozime vlozky pro pacienty s inkontinenci,
protoze jsou to ohromné baliky.

Co miuzZete nabidnout pacientovi, potaz-
mo zikaznikovi, navic oproti fetézcovym
1ékarnam, které maji rizné slevy a akce?

Jak jsem jiz zminila v uvodu, umime
toho nabidnout, oproti fetézclim, mnoho.
V prvni fad¢ je to nejdilezitéjsi a to je NE-
ZAMENOVANTI originalnich 1¢ki za gene-
rika. Nespornou vyhodou je rozmanity sor-
timent ve volném prodeji, ktery mohu zvolit
podle potieb obyvatel okoli 1ékarny. Mohu
si dovolit, a také se to d&je, tizkou spolupra-
ci se Skolami a $kolkami v okoli, kde jsme
nastavili program dovozu hotovych bez-
lepkovych jidel pro malé klienty, kteti trpi
potravinovou nesnasenlivosti. Mam velmi
dobry ohlas na vystavené produkty zdravé
vyzivy, RAW stravy. Navs§tévuje nas jiz po-
mérné hodn¢ klientd, ktefi si k nam chodi
kupovat kosmetiku pro atopické pacienty.
Navazala jsem uzkou spolupraci s firmou
Eucerin, kterd ma produkty, které tento
problém suché kiize fesi s vysokou Uspé&s-
nosti, a pfedev§im détem se jejich pouziti
se hodné ulevi. Vzorecky téchto produkti
na vyzkouseni jsem si mohla dovolit dovézt
napiiklad k MUDr. Smatové do ordinace
v Holubicich a chystam se pozadat o spo-
lupraci dalsi 1ékate v okoli Velkych Ptilep.
Tyto aktivity smérem k obyvatelim bych si
nemohla dovolit, pokud bych byla soucasti
fetézce. Proto si myslim, Ze mame velkou
vyhodu v pfimém kontaktu s obyvateli oko-
li nasi 1ékarny. A pokud opustim lékatskou
notu, tak v 1ékarné€ nabizim dermokosmeti-
ku pro Zeny, jakou si samy zvoli, a pfi na-
vstéve si feknou samy, ktera jim vyhovuje.

Lékarna v Horoméricich

Pro¢ by méla byt pro pacienta prvni vol-
bou pravé 1ékarna samostatna, nikoli ta,
ktera je soucasti sité lékaren?

Budu se opakovat: Nejsme placeni
za prodana mnozstvi generik a neproda-
vame zadné privatni znacky, u kterych
bychom museli plnit jakysi plan prodeje.
Vzdy nas zajima to, aby klient dostal 1éky,
které mu 1ékar predepise. A stejné tak jako
ja a moje rodina podporujeme hlavné ceské
podnikatele. Poprosila bych vefejnost i fir-
my o podporu ¢eské 1ékarny, které se zajima
o konkrétni potfeby obyvatel. Jako soukro-
ma lékarna mame také moznost v ramci ob-
¢anské vypomoci dovézt bezplatné produk-
ty lékarny imobilnim obCaniim az domu.
Jde mi o to poznat dokonale potieby oby-
vatel i téch obci v nejbliz§im okoli, které
nemaji moznost mit svoji vlastni Iékarnu.
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Je néco, na co byste chtéla upozornit nebo
vyzdvihnout, popfipadé zkritizovat?
Chtéla bych jen pozadat o jediné: Na-
vstivte nasi Iékarnu u Domu Zdravi ve Vel-
kych Prilepech a sdélte nam svoje pozadav-
ky. Jsem ptesvédcena, Ze se nam je urcité
podafi splnit. V Domé Zdravi ordinuje nova
pani doktorka diabetolozka a v blizkych
meésicich tu zacne ordinovat zubai. Také
bych chtéla nabidnout nasi sluzbu v§em ro-
dinam, které maji doma celiaka nebo osobu
s potravinovou intoleranci, Ze si u nas lze
objednat hotové jidlo pfipravené special-
né pro tyto pacienty. Na vybér mame cca
ze Ctrnacti polozek, staci nds jen navstivit
a dohodnout, na co mate pravé chut’. Dale
jsme se stali kontaktnim mistem sluzby
,JEDNODENN[ CHIRURGIE“. U nas
v 1ékarné ziska pacient, ktery potiebuje
rychle fesit naptiklad operaci zlu¢niku, he-
moroidi, kiecovych zil nebo kyly veskeré
informace a kontakty na ustav, kde se tato
jednodenni chirurgie provadi. Tato chirur-
gickd ambulance, zajiStujici tyto sluzby,
ziskala certifikitt GARANCE KVALITY
od Ceské spole&nosti pro 1é¢bu ran. V&fim,
ze tohle vSechno by mélo patfit k zaklad-
ni obCanské vybavenosti a ze tuto Sirokou
nabidku sluzeb v oblasti zdravotnictvi oby-
vatelé oceni, protoze nebudou muset jezdit
za oSetfenim daleko do hlavniho mésta.
Vazime si kazdého zakaznika a pfistupuje-
me ke kazdému individualné. VEfim, Ze se

splnime vSechna ocekavani zakaznikt
a ze se k nam budou radi vracet.

Lékarna v Horomeéricich

Zastupkyné¢  horomeétické  1ékarny,
PharmDr. Jana Poustkova, si se mnou také
velmi ochotné popovidala. Povidani o sobé
vSak preskocila a rovnou jsme se pustily
do odpovédi na nasledujici otazky.

Jste zastupce samostatné 1ékarny, nebo
jste ¢lankem sité lékaren, a jaké to pri-
nasi vyhody ¢i nevyhody?

Lékarnu v Horoméficich provozujeme
jiz osmnact let. Za tu dobu jsme nasbirali
mnoho zkusSenosti nejen s provozem 1ékar-
ny, ale i v jednani s pacienty, kdy se nam
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osvédCil laskavy a individudlni ptistup
ke kazdému navstévnikovi lékarny. Diky
tomu, Ze jsme nezavisla soukroma lékarna
a nejsme zapojeni v zadném fetézci ani siti
lékaren, nejsme vazani povinnym odbé-
rem urcitého zbozi ani jinymi smérnicemi.
Jsme proto schopni sortiment pfizptisobit
potiebam mistnich ob&anti. Léky neradi za-
méfujeme a piipravek vybirame spolecné
s pacientem. Ze zkuSenosti vime, Ze ceny
sortimentu nasi lékarny jsou kromé akénich
letakd obvykle nizsi nez v fetézcich. V ce-
1ém mumraji slev, akénich letdkid a slevo-
vych karet nezapominejme na to, ze 1ékarna
je predevsim zdravotnické zafizeni a hlavni
prace l1ékarnika neni pii navstéveé lékarny
vidét na prvni pohled.

Co miiZete nabidnout zikaznikovi kro-
mé vydani 1éku na predpis nebo volného
prodeje?

Jakozto vesniCti 1ékarnici s naSimi na-
vs§tévniky navazujeme uzs§i vztahy blizici
se filozofii rodinnych 1ékait. Mame cas
pacienta vyslechnout a dobie mu poradit.
Vyhodou je i to, ze vime, jaké 1éky paci-
ent bere nebo bral dfive, coz ndm pomiize
pii vybéru vhodného volné prodejného pii-
pravku. Mnohokrat jsme také zachytili chy-
bu v 1é¢bé pacienta, at’ uz jde o nevhodné
davkovani, zdvojenou 1é¢bu nebo dokonce
kombinaci 1ékd, které se spolu brat nesmi.
Radime pacientim s ohledem na jejich ne-
moci a doporucujeme jim, na co si maji dat
pozor a co by si méli ohlidat. Chceme, aby
nasi navstévnici byli informovanymi paci-
enty a o své zdravi se sami zajimali. Nasi
zaméstnanci dbaji nejen o vstiicny piistup
k pacientim, ale i o odborné vzdélavani
a nabizime tak i poradenstvi a konzultace
nad 1ékovym rezimem pacienta. V praxi to
vypada tak, ze pacient piijde do 1ékarny se
seznamem uzivanych 1ékd véetné jejich sily
a davkovani. Vyhodou je, ma-li néjakou 1¢-
kat'skou zpravu. Spolecné s pacientem pak
jeho 1é¢bu rozebereme, probereme otazky

Inzerce

pacienta nebo jeho obtize, které s 1éky mo-
hou souviset. Nezfidka objevime 1éky, kte-
ré by pacient uz brat nemusel, nebo tfeba
nevhodné davkovani. NaSe doporuceni pak
samoziejme konzultuje se svym lékarem.
Vysledkem konzultace mize byt i ujisténi
pacienta, Ze jeho léky jsou v poradku a vse
déla spravne. Zjistili jsme totiz, ze vydejem
krabicky nase prace nekonci, dilezité je 1 to,
co pacient s Iékem udéla doma. Na tyto del-
$i konzultace je lepsi se domluvit prfedem,
abychom si na pacienta vyhradili dost Casu.
Uvahy nad davkovanim a kombinaci 16kt
probihaji v hlavé nasich magistrii pokazdé,
kdyz vam léky ,,jen vydava ze Supliku®. Je
to dobry odrazovy mdustek na dopliujici
otazky pti vydeji 1ékti. V ramci potravnich
dopliikti se zaméfujeme na rtizné skupiny
diet. Patii sem naptiklad diabetici, celiati-
ci, lidé s potravinovou alergii, vegetariani.
Pii potizich s kuzi, at’ uz kosmetickych
nebo tfeba u atopickych ekzémi, se nam
osveéd¢uji ptipravky registrované jako 1éky.
Vyhodou je, ze maji klinické studie o t¢in-
nosti. Z kosmetickych fad se ndm osvédcila
znacka Eucerin, kterd se zaméfuje pravé
i na pacienty s atopickym ekzémem. Zajis-
tujeme sortiment zdravotnickych potieb,
jako jsou berle, puncochy, inkontinen¢ni
pomucky, choditka a podobn¢. Umime po-
radit i s uhradami a kody pojistoven.

Je néco, na co byste chtéla upozornit, vy-
zdvihnout, pop¥ipadé zkritizovat?
Chtéla bych vyzvat naSe pacienty, aby
se nas nebali ptat na to, co je zajima, zad-
ny dotaz neni zbyte¢ny nebo hloupy. Stej-
ny pfistup mame i k 1ékaiim. Jsme zvykli
na telefonické dotazy, kdy 1ékat potiebuje
ovefit dostupnost na trhu, hledame neob-
vykla davkovani nebo kombinace lékda,
poradime s interakcemi. Po telefonu jsme
schopni poradit a spolu s 1ékafem vymyslet
tieba i masticku pro konkrétniho pacienta.
Nasim cilem je vzajemna spoluprace s 1¢é-
kafem, ze které ma ptinos hlavné pacient.

Jsme zapojeni do projektu ,,Lékarnice jsou
také maminky*, poskytujeme poradenstvi
v oblasti kojeni a péce o dité. Letos je nasi
I¢karné osmnact let a stava se ,,plnoletou”.
Drzte nam palce, abychom kvalitni sluzby
poskytovali i nadale.

Text a foto: Rendta Stastnd
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Jsme kontaktnim mistem
na objednani na ,,jednodenni

chirurgii“, ktera resi operace
Zlu¢niku, hemoroidy, Zily.

Ddm Zdravi
Haskova 783, 252 64 Velké Pfilepy
Oteviraci doba: Po - Pa 8.00 - 17.00 hod.
tel.: 601386 012
e-mail: lekarnanadrybnickem@seznam.cz
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Kazdy z nas celkem ¢asto registruje v televizi ¢i rozhlase rizné sbirky na pomoc
postiZenym détem. Nejcastéji jsou to sbirky plastovych vi¢ek. Jednu takovou

vam chci dnes piedstavit.

Zném totiz lidi, ktefi souhlasn¢ kyvaji
hlavou se slovy, ze to nikomu nic neudé-
14, kdyz to vicko nehodi do kose, ale da ho
stranou. Vicko k vicku... Znam ale osob-
né i dost lidi, ktefi pfi zmince o sbirani
vicek opaci, Ze je to nesmysl, ze takovou
véc podporovat nebudou, at’ uz z jakého-
koli divodu. Respektuji je, ale mrzi mé to.
Je to ale kazdého rozhodnuti, kazdy kona
podle svého piesvédéeni. Pfinasim vam je-
den piibéh, ktery sleduji uz Sest let, a je mi
smutno, kdyz pomyslim na to, Ze to tieba
v§echno mohlo byt také tiplné jinak. Moh-
lo, nebo nemohlo? To zdstava nezodpoveé-
zenou otazkou.

Obrovskou radost
vystridala obrovskd bolest

Radostny den kone¢né pfisel. Ceské
mamince a feckému tatinkovi se narodila
touzebné o¢ekavana krasna a zdrava druha
dcerka Eleni, pfijmenim Paraskevopolou.
Na svét ptisla 13. srpna 2010 a zije se svy-
mi rodi¢i a sestfickou Markelou v fecké
Soluni. Jenze po druhém povinném ocko-
vani doslo v jejim zivoté k dramatickému
zvratu. Nejprve se dostavily zachvaty.
Po nich nasledovaly Sokujici zpravy se
zavérem, ze se jednd o tézké postiZeni
a stanoveni neveselé diagnézy — syndrom
West.

Holcicka zistala postizena. Westiv syn-
drom je forma epilepsie, jejiz ptvod se zjis-
t'uje jen velmi tézko. Témet polovinu svého
zivota stravila Eleni v nemocnici. Tato ne-
moc se projevuje epileptickymi zachvaty,
které se opakuji i Sedesatkrat denné, a zasa-
huje mozek. S tim je spojena i t€zka hypo-
tonie (svalova ochablost) a dité v podstaté
nevidi. Jedna se o nelécitelny stav, nebot
jde o vadu funkce mozku. Takto nemocné
déti maji celkové nejistou prognozu. Eleni
ma navic tézké dychaci potize, kvili kte-
rym musi byt Casto hospitalizovana v ne-
mocnici, pfipojena na kyslik a na ,kapac-
kach®, a tfeba 1 bézna ryma ji mtize ohrozit
na zivoté. Maminka Zuzka o ni pecuje Cty-
fiadvacet hodin denné.

,»Moc jsme si prali dostat nasi dcerku
do Sanatorii Klimkovice v Cechach, kde
mohla byt zafazena do 1é¢ebného progra-
mu,” fekla maminka. ,,Diky specialnim
terapiim a cviéebnim proceduram by tam
mohli Eleni pomoci zpevnit svaly, aby
se mohla posadit nebo dokonce postavit
na nozKy. Jeji zivot by se tak mohl stat ale-
spon o néco hodnotngjsi. Eleni je velka bo-
jovnice a vSichni vétime, ze by ji tyto 1lazné
velice pomohly. Stale vSak tézce bojujeme
s nedostatkem financi, a to jak na leten-
ky, tak i na samostatnou lécbu, na kterou

Eleni je, i pres sviyj tézky osud, pohoddrka

pojistovna nepfispiva a ktera stoji kolem
osmdesati tisic korun.*

Svitla nadéje...

A tak se pratelé téhle malé fecké hol-
¢icky rozhodli zorganizovat sbirku plas-
tovych vicek s planem, Ze penize ziskané
za nasbirana vicka budou jednoznacné
vyuzity na letenku a 1é¢ebny pobyt v Ces-
kém sanatoriu. Jenze postupem casu doslo
u Eleni k dal§imu zavaznému zvratu, kdy
se puvodni — syndrom West zménil na jesté
vazngjsi Lennox — Gaustatuv syndrom, jen
tézko 1é¢itelnou formu epilepsie s mnoha-
nasobné vy$§im poctem zachvatl za den.
Elenin zdravotni stav naprosto vylucoval
cestu do Cech. Vzhledem k vysokému po-
¢tu zachvati za den nema pravidelny rezim
a kvili vyCerpani spi i deset hodin denné.
V takovém stavu by Eleni nebyla schopna
absolvovat pravidelné procediry. Ugel sbir-
ky byl okamzit¢ ptehodnocen. Bylo jasné,
ze do Klimkovic se nepodiva, ale penize
na 1é¢bu potiebuje. Proto sbirka bézi dal,
vlastné jiz n€kolik let. Hlavni koordinator-
kou této zasluzné dlouhodobé akce se stala
Jana Stojanova ze Statenic. Musela jsem se
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Jano, puvodni zaimér — shromazdit do-
statek penéz na letenku a lé¢bu v Klim-
kovicich — nevySel. Sbirka ale bézi dal.
Jak tedy Eleni vytéZek pomiize?
Piivodné jsme zamysleli, ze sbirka pobé-
zi do chvile, kdy 1ékafi povoli Eleni cestu
do Klimkovic. Z jednorazové akce se stala
sbirka trvald, na vybranych mistech bézi
nepretrzité jiz n€kolik let. Zapojuji se do ni
i Skoly, Skolky, ordinace 1ékaiti a v nékte-
rych obchodech maji dokonce vyhrazena

mista, kam zakaznici nosi sacky s vicky,
které doma poctivé nasbiraji. VSem patii
obrovsky dik, Ze jim osud, pro n¢ uplné
cizi holCicky na feckém pobiezi neni lho-
stejny. Kazdé vicko pomaha! Od zacatku
vSichni sbirali, drzeli palce a t&sili se, Ze se
Eleni dostane té nejlepsi péce v Klimkovi-
cich a ze brzy udéla pokroky. Jenze potom
se jeji stav zhors$il a nadéje na rehabilitace
v Cechach se rozplynula. Nikoho viak ne-
napadlo se sbiranim koncit. PéCe a starost
o takto t€Zce postizené dité stoji opravdu
velmi mnoho penéz. Rodi¢e museji hradit
kazdodenni 1éky, které¢ musi Eleni pravidel-
n¢ uzivat, specialni stravu, vcetné¢ mléka.
A to stoji nemalé &astky. V Recku rodice
hradi veskeré naklady spojené s fyziotera-
pii, vSechna vySetfeni a fadu specialnich
pomicek, jako naptiklad stojan na cviceni
nebo kocarek pro postizené déti. A pravé
pro tyto ucely poslouzi penize, které do-
stavd maminka Eleni na ucet ziizeny spe-
cialné pro jeji lé¢bu. Ty ¢astky nejsou nijak
zavratné, ale kazda koruna na pomoc Eleni
je velmi cenéna.

Stala ses jakymsi sty¢nym distojnikem
vi¢kové sbirky. MiiZes§ popsat cestu, kte-
rou vi¢ko musi projit, aby doslo ke kyZe-
nému efektu, tedy proméné plastu na ko-
runu, ktera je zasilana na ucet Eleni?

Cesta promény kousku plastu na koru-
ny je opravdu zdlouhava a naro¢na. Dosud
jsme spolupracovali s pterovskou spolec-
nosti Hottech, s.r.0., ktera podporuje zare-
gistrované déti s postizenim. Kazdé dit¢ ma
zalozeny svij ticet, na ktery Hottech posila
penize. Ty potom maminka Zuzka pouzi-
va pro potieby Eleni. Vzhledem k tomu,
e jsem vicka svazela do Ri¢an, chtéla jsem
jich mit pohromad¢ vzdycky co nejvic, aby
byla ta cesta co nejefektivnéjsi. Do auta se
mi jich vejde asi 400 kg. Proto jsem vzdyc-
ky objela vSechna sbérna mista a nahroma-
dila vicka u nas doma. V tuto chvili mame
oteviené jednani o vykupu vicek se spolec-
nosti REGIOS v Uholi¢kéch, coZ by bylo
z hlediska vzdalenosti a ¢asu samoziejmé
vyhodnéjsi.

Zminila jsi sbérna mista. Kde vSude
jsou?

Sbérnd mista mame napiiklad v Ho-
rom¢ficich v trafice nebo na stiedisku,
do sbirky je zapojena naptiklad i Univer-
zitni matefska Skola Lvi¢ata v Praze 6, Di-
vadlo na Fidlova¢ce nebo mnoho drobnych

Pokracovani na str. 18
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Pokracovani z predchazejici strany

soukromych ,,sbéraci z riznych mist Pra-
hy a okoli. Nejvétsim jednorazovym piino-
sem je ale sbér v zakladni Skole ve Velkych
Ptilepech. Pani zastupkyné Martina Cha-
loupkova se osvédcila jako velmi zdatny
koordinator. Dvakrat béhem Skolniho roku
uspofada jednodenni sbirku. Kdyz vezme-
me v uvahu, ze Skola ma 280 zaku a kazdy
pfinese byt jen maly pytli¢ek, nasbira se
tady opravdu dost. Dokonce to pani Cha-
loupkova dovedla k dokonalosti — kazdy
jeden sacek vysype do ¢erného plastového
pytle o objemu 120 litrG a zavaze, takze
mné to velmi usnadni praci. Dfive jsem
totiz pytle pfivezla domu a tyhle malé sac-
ky musela trhat a vysypavat sama. A to mé
zdrzelo na nékolik hodin. Tyhle pytle jsem
tedy u skoly nalozila, doma jsem pfilozi-
la ty, které jsem dosud nastfadala, a jela
do Ri¢an. Tam je pfevzala transferova
spole¢nost, kterd vicka svazi do brnénské
sbérny firmy Hottech. A odtud po jejich
zvazeni putovaly penize na ucet Eleni. Dfi-
ve jsme vicka jesté tidili podle barev, pro-
toze za kazdou barvu platili zvIast s tim,
ze za Cervend vicka davali nejvic. Dnes je
ale cena jednotna — Sest korun za kilo, takze
i tahle prace odpadla. Nesmim ale zapome-
nout podékovat za podporu a angazovanost
MUDr. Véte Blechové, praktické 1ékarce
z Habartova, mésta v sokolovském okre-
se. Pani doktorka pravidelné dodava velké
mnozstvi vicek: ,,Vyzva visi na nasténce
v naSem zdravotnim stfedisku, takze sbiraji
nasi pacienti, sbiraji nase technické sluzby,
sbiraji i déti v naSich skolach, moji pratelé
a dokonce nam vozi vicka i pani z bioche-
mické laboratofe v Chebu. Postupné viech-
ny dodavky pytlujeme a kdyz toho mame
hodné&, nalozime v8e na karku a odvezeme

kamarddim Vérce a Mirovi z Prahy, ktefi
nasledné zajist'uji odvoz na misto uréeni.”

Tahle cesta mi pFipada trochu krkolom-
na. Musi to byt naro¢né, hlavné ¢asové...
Ano, velmi naro¢né, jak kvili cesté
do Ri&an a zpét, coz zabere n&jaky &as, tak
kvili benzinu, ktery mi nikdo neproplati.
Beru to ale jako investici do Eleni. Sice ji
to pfimo nepomiize, ale aspoi to usetii na-
klady na dopravu, které by se musely platit,
kdyby nam to odvazel nékdo jiny. A to uz
vubec nemluvim o tom, ze suterén naseho
domu je jako jedno skladisté. Vsude, kam
se podivam, jsou pytle plné plastovych vi-
¢ek. Proto netrpélivé ¢ekam, jak dopadne
nase jednani s REGIOSem, doufam, zZe se
dohodneme a spousta starosti odpadne.

A protoze mé zajimal i soucasny pohled
maminky, spojila jsem s matkou Eleni,
abych se od ni dozvédéla nejnovéjsi infor-
mace o aktudlnim stavu nasi malé Fecké
kamaradky.

Zuzko, mé, stejné jako ¢tenare zajima,
jak se ma Eleni, jak se ji da¥i a zda doSlo
k néjakému zlepSeni jejiho zdravotniho
stavu...

V tuto chvili je Eleni na zkuSebni canabis
terapii, €ili podstupuje terapii na konopné
bazi. Terapie spo€iva v uzivani konopného
oleje trikrat denné a samoziejme je hraze-
na z vlastnich zdrojii. Stoji nas pét set euro
mésicng, ale vysledky jsou neuvéfitelné,
alespon co se tykéa poslednich Sesti mésict.
Eleni zacala reagovat, sméje se na nas, hladi
nas, ma stra$né rada prochazky a o Vanocich
byla tplné nadSend z rozsviceného stromec-
ku. Na druhou stranu méame dalsi trapeni —
byli jsme na vySetfeni patefe a lékati zjistili,

Bude vds zajimat

vytiidi a zpracuji zvIast.

Yevroce

majetnéjsi.

Co se sbira? — Kromé obecné znamych vicek z PET lahvi od riznych vod, limonad
apiva to jsou také vicka a uzavéry od dzust, tetrapaki, mléka, oleje, vina, avivazi, tekutych
pracich prostredkd, sprchovych geld, Sampont, sklenic s rozpustnou kavou a s Nutellou
a pivnich barelti a barelti od vina, ZIuté vnitini ¢asti (pouzdra) z Kinder vajicek a kryty
od slehacek ve spreji. Na vickach a uzavérech i dalsich plastovych vyrobeich vhodnych
ke sbéru, napt. prepravkach na zeleninu a obalech na magnetofonové kazety, CD a DVD,
zpravidla najdete tato oznaceni PP, HD, PL-HD nebo ¢islo 2 nebo 5 v trojihelniku.

Pro¢ zrovna vi¢ka? — Na rozdil od lahve samotné jsou vicka vyrobena z kvalitngjsiho
druhu plastu, a proto se vykupuji (a zpracované na surovinu dale prodéavaji) za vyssi cenu.
Ztracena ale nejsou ani vicka odhozena do kontejneru na plast, protoze pozdéji se na lince

Je to viibec ekonomické? — Pro sbérace vicek je velmi dulezity pocit, ze pfispivaji
na dobrou véc, 1 kdyZ pravé nemohou darovat penize. A nemusi to byt jen déti, které nosi
vicka po pytliccich do Skoly. Prodavacka v trafice v Horoméficich Olga Vavruskova mi
k tomu fekla: ,,Vicka ndm obvykle nosi ti, na nichZ je pti nakupu vidét, Ze pocitaji kazdou
korunu, napf. seniofi. Jeden skoro bezdomovec vicka lovi po kontejnerech, jini je nosi
tieba i po jednom. Naopak jeden pan z letisté vzdycky pfijde s celym pytlem, zjevné vy-
sledkem tamniho kolektivniho sbéru. Ale jesté jsem nevidéla, ze by vicka ptinesl nékdo

Kolik vicek se asi tak nasbira? — Podle sdéleni majitele firmy Hottech s.r.o. Petra
Horkého jen jeho firma roéné vykoupi na 200 tun vi¢ek. Kazdy den se v CR otevie pies 5
mil. PET lahvi, ¢imz se do ob&hu uvolni pies 10 tun vicek.

Pro¢ zdravotni pojiSt'ovna nehradi 1é¢bu Eleni? — Odpovéd’ na tuto otazku daleko
presahuje zabér tohoto &lanku, ale rozhodné to neni jen proto, Ze Eleni Zije v Recku. Jen
na webu firmy Hottech, s.r.o. je uveden seznam vice jak stovky (!) fyzickych a deseti
pravnickych osob z CR, za nimiz vytézky z nasbiranych vigek putuji.

Pripravila: Jitka Lenkova

ze Eleni ma skoliézu v rozsahu 44 %. Z toho
jsem opravdu smutnd. Budeme potiebo-
vat krunyf, ktery stoji 1100 euro, a Eleni
do n¢ho budu muset davat na deset az Ctr-
nact hodin denné. Viibec nevim, jak to v tom
nasem feckém horku zvladne. Dal§im stra-
Sékem je operace, kterd Eleni hrozi, ale hlav-
nim nebezpecim je, Ze postupujici skolioza
miize posunout organy v téle. A to viibec
neni dobré prognéza.

Nebylo moZné zah4ajit canabis 1é¢bu diiv,
kdyZ ma takové skvélé vysledky?

Problém je v tom, Ze 1€k pro takto ne-
mocné déti — Epidiolex, je bohuzel zatim
dostupny pouze v USA, kde byl ptednostné
schvalen. Stejné tak je v Americe schvalena
canabis terapie, ovSem zde v Evropé je to
velky problém, a proto se k ni my, rodice,
musime dostavat nezakonné. Ale ve snaze
zachranit svému ditéti zivot jsem schopna
¢ehokoli. Moc mé trapi, Ze po takovych le-
tech bezmoci je tady koneéné 1€k, ale my
se k nému stejné¢ nemlzeme dostat. Dal-
§i problém je v tom, Ze jsme se stali sami
sob¢ 1ékafi pti pokusech s canabis, proto-
ze vpodstaté neexistuje nikdo, kdo by nam
v tomto ohledu poradil. A tak si radime
navzajem na specialni facebookové stran-
ce pro rodiny s takto nemocnymi détmi. Ja
ale opravdu vétim, Ze to k nécemu je, pro-
toze vidim, ze dcefin stav se lepsi. VE&fim,
ze bude lip. Jen ta fraze, Ze zdravi si za pe-
nize nekoupis, uz dneska tak docela neplati.
V nékterych piipadech si ho koupi§ anebo
vyrazn€ zlepsis.

Zuzko, jakym zptusobem vam pomahaji
vi¢ka, ktera sbira mnoho lidi s védomim,
Ze je to pro dobrou véc?

Castky za vicka se pohybuji pfiblizné
kolem jednoho tisice korun mési¢né a pou-
Zivéme je na canabis 1é¢bu nebo &aje z Cech,
které si tam objednavame, n¢kdy koupime
i kolostrum, tj. prvotni matetské mléko, kte-
ré vyrazné€ podporuje imunitu a také se nam
pii 1écbe Eleni velmi osvédEilo. Kolostrum
se tvoti v mlécné zlaze matky tésné pred po-
rodem ditéte a v prvnich 3 — 5 dnech po po-
rodu a obsahuje mnozstvi vitamind, minera-
14, stopovych prvkl, vyznamnych bilkovin,
ristové faktory a protilatky. Za vytézek
ze sbéru viek jsme také mohli v kvétnu
2015 zakoupit specialni koc¢arek z Bulhar-
ska. Stal pouze 670 euro, coz je polovi¢ni
cena, za kterou se da normalné pofidit. A ten
nas, pro Eleni jiz nevyhovujici, jsme daro-
vali nadaci, kterd poméaha socialn¢ slabym
rodindm nebo rodinam s postizenymi détmi.

Mas prileZitost ¢tenafim néco vzkazat.
Co to bude?

Ja bych hlavné chtéla moc podékovat
vSem sbéracim, kteti nas celou dobu pod-
poruji. Moc si toho vazime. Obzvlast’ bych
chtéla pod€kovat rodindm Stojanovych
a Stastnych ze Statenic, které se staly do-
slova prekladistém, protoze trpéliveé svazeji
vicka ze vSech sbérnych mist, poté je skla-
duji v jejich domé a nasledné je vozi zcela
zdarma na druhy konec Prahy do sbérny,
kterd s vicky potom pracuje dal. Vim, Ze je

Pokracovani na str. 19

Zdavody ve sportovni chizi s koc¢drem budou i v Horoméricich

V nedéli 10. dubna 2016 v 15 hodin odstartuji v Horomé¥icich v ulici Bila u restaurace
Chotol strolleringové zavody — zavody ve sportovni chiizi s ko¢arkem. Tim se piipoju-
jeme k mezinarodni akci Zavody kocarki, ktera probéhne ve stejny den na 45 mistech

po celé CR a v Polsku.

,Cilem akce je motivovat maminky
na matef'ské dovolené k pravidelnému po-
hybu a sportu. Chceme ukazat, ze sporto-
vat lze i s ko¢arkem,” vysvétluje Kristyna
StrakoSova, instruktorka programu Stro-
llering. ,,Zéaroven pravidelné sportovni
aktivity maminek probouzi u déti od ra-
ného détstvi pfirozeny vztah ke sportu.
Déti se tak od svych rodict uéi, ze sport
patti ke kazdodennimu rytmu zivota,"
dodava.

Podstatou samotnych zavodi je chilize
s koc¢arkem na cca 100 kroku dlouhé trati
v co nejkrat§im case. Na kazdy ,,rozchod*
budou dohlizet rozhod¢i, jejichz ukolem
je kontrolovat piedev§im regulérnost stylu
chuize, jelikoz pravé ta je pfedmétem zavo-
di. Zcela zamérné je kladen diraz na chizi,
nebot’ sportovni chiize je zdkladem kazdé
lekce programu Strollering — outdoorového
fitness programu pro maminky (a tatinky)
na MD. Pro soutézici jsou pfipraveny tfi
hlavni kategorie zavodu: pro maminky, pro
tatinky a pro celé rodiny, kdy je tieba, aby
se dva ¢lenové rodiny drzeli madla koc¢arku
soucasné.

Vytézek ze startovného bude predan pé-
tileté EliSce Kamzikové z Horoméfic, ktera
trpi oboustrannou mozkovou obrnou a dal-
$imi zdravotnimi problémy. Penize pouzije
na pravidelnou 1é¢bu v laznich, kterou po-
jistovna nehradi. Soucasti akce bude také

doprovodny program, jehoz sou¢asti budou
sportovni a tane¢ni vystoupeni, ukazka cvi-
¢eni Strollering — fitness program pro ma-
minky s détmi, soutéze a vytvarné dilnicky
pro déti, malovani na obli¢ej. Maminky
se mohou nechat nali¢it od profesionalek,

Ahoj, jmenuji se Eliska!

Je mi pet let. Méla jsem byt zdrava tak, jako vy ostatni. Bo-
huzel, po tézkém porodu pri kterém doslo ke krvaceni do mozku,
jsem nemocna. Trpim oboustrannou détskou mozkovou obrnou
(DMO), spastickou kvadruparézou (jsou postizeny vSechny Ctyri
koncetiny). Mdam poruchu sluchu a zraku. Trpim epilepsii, a tak
od narozeni musim uzivat léky. Mam problémy s tichopem pred-
meéti, takze se bohuzel sama nenajim, neudrZim se v sedu, necho-
dim a prakticky nemluvim. Od narozeni cvicim nékolikrat den-
né Vojtovu metodu, bobathovou metodu, jezdim na hipoterapii,
ergoterapii, specialni logopedii. Mym snem je chodit a délat ty

samé lotroviny jako miij mladsi braska. Proto jezdim kazdym ro-
kem do lazni Klimkovice. Bohuzel tuto terapii Zadnd pojistovna nehradi. Lécba tam trva
4 tydny a stoji 50 000K¢. Vsem, kdo byste se rozhodli mi jakymkoliv zpiisobem pomoci

v mém zivotnim boji, pati'i muj upiimny dik!

Eliska (s psanim mi pomdhala moje maminka)

KONTAKTY

poradatelka zavodu v Horoméficich,
instruktorka STROLLERINGu®:
Kristyna Strakosova
kristyna.strakosova@strollering.cz
775 682 975 - www.aktivnimatka.cz
poradatelka zavodu v Horoméficich
Monika Sustrova

737 258 885 - www.zavodykocarku.cz

tatinci se mohou obcerstvit pivem a né¢im
na zub... Uast piislibila také zpdvacka
Jana Rychterova. Zaroven zde budou mit
moznost prezentovat se mistni podnikatelé
formou stankl a darkd pro vitéze. Celou
akci bude moderovat hlasatelka a drama-
turgyné Ceského rozhlasu Eva Klickovd,
obyvatelka Horoméfic.

Co je Strollering?

Strollering je uréen vSem Zzenam, ale
i muziim na matei'ské ¢i rodi¢ovské dovo-
lené, kterym chybi pravidelné sportovani,
nebavi je kazdodenni monotdénni prochaz-
ky s kocarkem a radi by tento ¢as vyuzili
trochu vic pro sebe. Zarovei je uzasnou
piilezitosti pro maminky sportovkyné, kte-
rym se nabizi moznost absolvovat intenziv-
ni dvoudenni $koleni a zacit pak s vedenim
vlastnich lekei prakticky kdekoli.

Pravé podpora zen na matetské dovolené
k chuti podnikat, sebevzdélavat se a jit si
za svym snem je jednim z primarnich cila,
kterého chce zakladatelka programu Edita
Berkova prostfednictvim Strolleringu do-
sahnout. ,,Kdyz jsem zakladala Strollering,
préla jsem si v zenadch-maminkach probudit
lasku k pravidelnému pohybu. Ptéala jsem
si, aby se stal jejich kazdodenni soucasti
iv dobé¢, kdy na nas samotné nezbyva témer
zadny cas. I dnes je mym cilem motivace
zen. Aby vétily samy sobé, aby mély vlast-
ni sny a vétily, ze je dokazou uskuteCnit.
I proto pofadame Zavody kocarkt. Chceme
maminky pfesvédCit, ze s détmi l1ze délat
téméi cokoliv. Jenom musite chtit a veéfit
tomu, co délate!"

Blizsi informace o akci naleznete také
na www.zavodykocarku.cz.

Pripravily: Kristyna Strakosova, instruktorka
programu Strollering a Monika Sustrovd,
poradatelka zavodu v Horoméricich

Pokracovani z predchazejici strany

to pro moje pratele velmi zatézujici a vy-
silujici. Nemohu ale udélat nic jiného, nez
jim touto cestou vyslovit neskonaly dik!

Cely ptibéh Eleni je velmi dojemny. Je
mi smutno u toho, Ze ta mala kraska nemu-
ze 7it zivot jako ostatni déti, je mi smutno

z toho, Ze nevnima svoji star$i sestticku a je
mi smutno z ptedstavy, jaky Zivot ma asi
ptred sebou. A nejvic mé $tve ta bezmoc.
Vsude kolem vidim, kolik penéz vynakla-
daji staty na uprchliky, na reklamni kam-
pané, piedstavim si tuéna konta podnikate-
It, tii Ctyfi auta v jedné garazi, zlaté cihly
v osobnich bezpe¢nostnich sejfech..... Tak

pro¢ je takova jedna mala hol¢icka odka-
zana na pomoc uplné cizich 1idi? A navic
jesté pomoc, ktera je sice barevnd, coz je
Eleni vlastné uplné jedno, ale hlavné poma-
14. Kdybych védéla, jak ji pomoct ted’ hned
a 0¢inné, tak to stra$né rada udélam!
Text: Rendta Stastna
Foto: Rendta Stastnd, archiv maminky Zuzky
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KALENDAR: Jarni prace na zahradé

BREZEN

® Provadime prvni zahradnicky uklid,
postupn¢ odstrafiujeme zimni Kkryt
z rostlin.

® Vyhrabeme listi, vyhybame se hromad-
kam organického materidlu s prezimuji-
cimi zivo€ichy.

® Zaciname Cistit trvalky, skalnicky i ja-
hodnik; odstrafiujeme jejich nadzemni
zaschlé Casti.

® Oschne-li puda, upravime zahony pro
seti a sdzeni; vysévame prvni zeleninu.

® Zaliname s vysazovanim a piesazova-
nim ovocnych i okrasnych dfevin.

® (Od poloviny bfezna postupné odkryva-
me riiZe, seiezavame je a hnojime.

® Travnik po vyschnuti dikladné vyhra-
beme, odstranime tak stafinu a mech.

® Hnojime rasici pfipadné uz kvetouci
jarni cibuloviny.

® Postiikujeme broskvoné proti kade-
favosti; piipadné likvidujeme plisei
snéZnou v travniku.

® Ptfezimované prenosné rostliny
muzeme uz sefiznout a presadit. Otu-
zujeme je na svétle a v chladnu. Presa-
dime také pokojové rostliny, neptesa-
zované prihnojime.

® Do venkovnich truhlikii vysazujeme
prvni jarni kvétiny.

DUBEN

® Vysazujeme prostokofenné stromky
a kefe véetné ruzi, a to az do zacatku
raseni.

® Presazujeme a délime trvalky, hlavné
v 1ét¢ a na podzim kvetouci.

® Sefizneme nadzemni casti trvalek
a okrasnych trav.

® Od poloviny dubna za¢iname vysazo-
vat v 1été kvetouci cibulové a hliznaté
rostliny.

® Vysévame odolné letnicky, sazime
i jejich predpéstovanou sadbu. Seje-
me a sazime teplotn¢ méné naro¢nou
zeleninu.

® Travnik vyhrabeme a provzdu$nime,
nejpozdéji koncem dubna uz pose¢eme
a prihnojime.

® Odstraniujeme vytrvalé a jednoleté
plevele.

® V dob¢ raseni hnojime ovocné stro-
my a kefe, okrasné dieviny, trvalky
i cibuloviny.

® Vcas a prubézné ni¢ime plZe a mSice,
piipadné¢ zasdhneme proti prezimuji-
cim $kiidctim a houbovym chorobam.
Vybirame piipravky s co nejmensim
dopadem na Zivotni prostiedi.

® Rezeme, piesazujeme &i hnojime poko-
jové a pi‘enosné rostliny.

® Truhliky osazujeme otuZilymi letnic-
kami, choulostivé v piipadé nizkych
teplot prechodné uklidime do vnitinich
prostor.

KVETEN

® Vysazujeme piedpéstované letnic-
Ky, sazime a vysévame teplomilnou
zeleninu.

® Zalévame, a to pfedevsim noveé vysaze-
né rostliny.

® Zakladame travnik, dosévame posko-
zena mista a travni porost zavlaZujeme.
Pravidelné se€eme a hnojime, ptipadné
aplikujeme selektivni herbicidy.

® Celou zahradu prihnojujeme komplex-
nimi hnojivy.

® Soustavné odstrafiujeme  vytrvalé
a jednoleté plevele.

® Pokud jsme nesazeli odridy rezistentni
proti chorobam, angrest postfikujeme
proti padli, jabloné proti strupovitosti,
hrusné proti rzi hrusiové apod. Zpiisob
ochrany vzdy zodpovédné uvizime, ne
vzdy je chemické oSetfovani nezbytné.

® Ze zivoCisnych Skudcti se branime
postiikem pilatce a pilaténce na ruzich,
pid’alkdm, housenkam, msicim a svilu-
Skam. Pribézné nifime plze, silné to-
xické preparaty volime v krajni nouzi.

® Pii mrazicich pouzijeme k zakryvani
bilou ochrannou textilii.

® Koncem mésice uz umistime trvale ven
pokojové a subtropické rostliny.

® QOdkvetlé jarni kvétiny v truhlicich na-
hradime po ,,zmrzlych* letni¢kami.

Rez drevin v jarnim obdobi

Kefe kvetouci v predjaii aZ koncem
jara feZzeme aZ po odkvétu,

Kei'e kvetouci v 1été a na podzim mi-
zeme stithat béhem predjafi a jara,
teplomilné druhy teprve pied rasenim.
Listnaté Zivé ploty upravujeme fezem
v predjafi nebo koncem jara. Jehli¢-
naté a stalezelené stifhame od jara
(po ptejiti mrazikl) az do konce 1éta.
Pro fez listnatych stromu je optimal-
ni dobou prvni polovina vegeta¢niho
obdobi, v plném olisténi (konec dubna,
kvéten a Cerven).

V predjafii nefezeme ofes$aky, javory
(vyjma babyky), btizy a jilmy; jejich fez
provadime az po vytvofeni novych leto-
rostil (kvéten a Cerven).

Priklest drobného ovoce provadime
v predjafi. Zacatkem b¥ezna dokon-
¢ime fez vinné révy a udrZovaci Fez
jadrovin. Peckoviny fezeme az v dobé
naraSeni ¢i kveteni (pfednost ale da-
vame fezu letnimu; je vhodny i u ja-
drovin). Povysadbovy Fez provadime
vZdy aZ na jafe.

TREES, s.r.o.

Inzerce
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Firma FCC Regios, a.s. nabizi obéanim obce Statenice

ﬁ A\ 4
= /57 Sber
N SN\
TR BIOODPAD
(2 primo z domacnosti

Svoz 1 za 14 dni v obdobi od 1.dubna do 30.listopadu z nadoby,
kterou budete mit pfimo doma.

i

Z4jemci necht’ kontaktuji obchodniho zéastupce spolecnosti FCC Regios, a.s.
Lucie Linsmaierova, DiS., Tel.: 602 283 457

Cena:

978,00 K¢ bez DPH za ro¢ni svoz nadoby o objemu 240L
775,00 K¢ bez DPH za ro¢ni svoz nadoby o objemu 120L

Do nadob patri:

Zbytky jidel véetné potravin s proslou zarukou (bez obaltt)
Zbytky ovoce, zeleniny, slupky

Skotapky od vajicek a ofechl

Caj, kava

Rostlinny odpad ze zahrady (listi, trava, plevel, vétve)
Vykaly drobnych domécich zvitat
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Inzerce

Obchod Paradnice,

obchod nejen s kvétinami na namésticku ve Statenicich
(Zelena 432)

pro vas pracuje dle dohody na objednavku

Vite, pro jakou pfileZitost kam a kdy potrebujete dorucit krdsné
aranZmd? Zavolejte nam — 775 043 904

Kvétiny doruc¢ujeme po Praze a blizkém okoli ZDARMA!
Dékujeme za Vasi prizen!
Edita Prokesov4, DiS., mistopredsedkyné
Spolku pro obnovu parku Paradnice

a verejné zelené
autorka projektu obnovy Paradnice

Masaz
pro zdravi i relaxaci

e uvolnéni ztuhlych svalu, uleva od bolesti
e velka porce pfijemné teplého oleje
e esencialni vonné oleje top kvality

Oteviraci doba az do 22:00!
Masaze s hlidanim déti v utery dopoledne.

English speaking.
Relaxation or deep tissue
Find me on Expats.cz:
http://6b.cz/3kO

Ceny od 300 K¢&/30 min A
Dopoledne sleva 20 % r@‘\/\h
e e

Bc. Dagmar Hefmankova
objednavky: 607 705 095

Squash Horomeéfice, NebusSicka 709
www.squashhoromerice.cz/masaze

Hemepoverni@OWeETPIiNt

prijmeme zaméstnance
do kniharny

v polygrafii na HPP
podminkou v Horomé¥icich

Kontakt: janovec@powerprint.cz | 602 411 998

praxe prace <

REMEX

Well
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O DVA KROKY DAL

Pronajem nebytovych prostor v Horomeéricich
(400 + 220 m2)

Firma PANFLEX s.r.o. nabizi k okamzitému pronajmu ¢ast objektu v Horoméfricich, ulice M. Alse 639.

P Jedna se 0 400 m? v piizemi hlavni budovy a sousedni objekt o vymére 220 m2.

P Objekt ma rlizna vyuziti. Doposud slouZil pro administrativni, vyrobni a skladové ucely.
P Vytapéni elekttinou v hlavni budové. Tepelnym ¢erpadlem ve skladu.

P Dopravni obsluznost osobni i nakladni dopravy je bezproblémova. TIR omezené.

P Parkovani pfed budovou na parkovisti pfipadné na dvore objektu.

P Objekt si lze po telefonické dohodé prohlédnout.

Kontaktni osoba: Eva Novakova tel. ¢. 737 260 319, e-mail eva.novakova@panflex.cz

“Vasi nemovitost
prodam nebo pronajmu

rychle a vyhodné”

LW, 1

Mo s
ing. Lenka Fernandes

realitni maklérka pro oblast
Praha-Suchdol a okoli

SN

REMIRY

@ 776 161 261
™ lenka.fernandes@re-max.cz

@ www.reality-suchdol.cz

Semaorn

S T AV E BN R EME S L A

se sidlem v Jinoéanech, Namésti 5. kvétna 17, Praha-zapad

Pasobime na trhu prace jiz od roku 1989 a od roku 1996 jako s.r.o.

Zajistime Vam

» projektové prace

» pfipravu a rozpocet vasi stavby

» realizaci stavby (rekonstrukci Skol, Skolek, nebytovych prostor, rodinnych domd,
bytl, nastavby, pristavby, pldni vestavby a rekonstrukci vnitfnich prostor atd.)

» dodavku stavebnich femesel,

» soucinnost aZ po kolaudaci a predani kompletniho dila v€etné terénnich uprav

Nevahejte a volejte Ing. Zeithamla, tel. 777 662 353, 224 312 456
e-mail: zeman@remesla-zeman.cz
www.remesla-zeman.cz
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VazZeni sousedé,

letos jiz podvanacté otevirame jarni branu naseho zahradnictvi ve vasi obci. Pfijdte nas navstivit a
zazijte zahradu skutecné vSemi smysly! Privorite ke kvétinam v ukazkovych vysadbach a dotknéte se

jich, zaposlouchejte se do zvuk( pfirody a hudby, pokochejte se vyhledy do zahradnich zakouti,
pochutnejte si na kavé v nasi kavarnicce.

Velmi si vazime vasi pfizné a véfime, Ze navstéva pro vas bude opét pfinosna a inspirujici.

Na shledanou se tési vasi zahradnici z Trees

VYSTAVY A DILNY

_\/

DETSKA VELIKONOCNI DILNA 19. bfezna od 13 do 16 hod.
Zveme rodice a malé i velké déti na jarni dilnicku! Upleteme pomlazku,
vyrobime darecky a pohrajeme si na Cerstvém vzduchu.

VYSTAVA SKALNICEK Od 23. dubna
Na oblibené vystavé skalnicek vam predstavime nejen atraktivni stalice,

v

ale i novinky ze skalnickové FiSe. Inspirujte se naSimi ukazkami osazeni!

BYLINKOVA VYSTAVA Od 7. kvétna )

Mate radi opravdovou vlni? Radi vafite a pouzivate vie Cerstvé? Tak )

nevahejte a pfijdte si pro povinnou jarni vybavu! Nasajte bylinkové

aroma a informace, jak o bylinky spravné pecovat. °,
P i

DETSKA DILNA 7. kvétna od 13 do 16 hod. %@%

Zatimco rodice budou vstrebavat informace o péstovani bylinek a jejich
Ucincich, déti se zaméstnaji tvorbou vonavych vyrobka.

VYSTAVA LETNICEK Od 14. kvétna

PFeneste se s nami do neuvéfitelné rozmanitého svéta letnicek

a balkénovych kvétin, do svéta barev a letni atmosféry! Ukazeme vam
nové trendy i kombinace a poradime vam s vybérem.

DILNA PRO DOSPELE - VYROBA KOKEDAM

DOPROVODNY PROGRAM PRO DETI 25. éervna od 13 do 16 hod.

Vite, co je kokedama? Zkuste si, jak jednoducha muze byt vyroba téchto
krasnych mechovych kouli japonského pivodu! Ve potfebné

k vytvareni pfipravime my a zabavime i vase déti.

Vice informaci o akcich Prodejni zahrady sledujte
na nasich webovych strankach ¢i FB profilu. kazdy den 9-18

sobota 9-18 / nedéle 12-18

Unéticka 146, 252 62 Statenice Cerny Vdl
tel.: 220 970 790, email: cernyvul@trees.cz sobota 9-18
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